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البحرين" بمملكة  للمراأة  الأعلى  المجل�ص  من  بتكليف  الدرا�سة  هذه  تنفيذ  "تم 
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ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى تقييم ريا�سة المراأة بمملكة البحرين والوقوف على التحديات والحتياجات 
التي من �ساأنها تطوير ريا�سة المراأة البحرينية التناف�سية، وزيادة الوعي لممار�سة الريا�سة الترويحية  
بالممار�سات  الرتقاء  بعجلة  والدفع  والنف�سية  الجتماعية  التحديات  على  التغلب  من  المراأة  لتمكين 
الحياتية ال�سحية للن�ساء في مملكة البحرين والفر�ص المتاحة لها في هذا المجال، ويمكن تلخي�ص اأهم 
اأهدافها في التعرف على واقع ممار�سة المراأة البحرينية للاأن�سطة الريا�سية، واأهم التحديات التي 
تواجه المراأة البحرينية عند ممار�ستها للاأن�سطة الريا�سية، واأهم العوامل التي توؤثر في تدريب المدربين 
الكلية  العينة  وتكونت  البحث،  وطبيعة  لملائمته  الم�سحي  المنهج  الباحثون  واتبع  الريا�سية.  للاألعاب 
للدرا�سة من )752( من الن�ساء البحرينيات تراوحت اأعمارهن بين )15-60( عاماً. وقد قام الباحثون  
با�ستخدام )5( ا�ستبيانات في الدرا�سة الحالية بواقع ا�ستبيان واحد لكل فئة من فئات الدرا�سة الخم�ص: 
غير الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية، والممار�سات للاأن�سطة الريا�سية،  والمعاقات الممار�سات للاأن�سطة 
الريا�سية، واللاعبات، والمدربين للاأن�سطة الريا�سية. اأما اأهم ال�ستنتاجات فكانت مايخ�ص الجانب 
ال�سحي قد يكون دافعا "اأو عائقا" لممار�سة المراأه البحرينية للن�ساط الريا�سي، فتبين اأن مان�سبته 
الم�ساكل  ن�سبة  فاإن  للممار�سات  بالن�سبة  اأما  ال�سحية.  الم�ساكل  لديهن  الممار�سات  غير  من   %27.3
ال�سحية لديهن لتتعدى 15%. ولدى ذوي العاقة 28.6%. فقد عزى مان�سبته 73% لعدم ممار�ستهن 
للريا�سة يرجع اإلى الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات. بينما عزى مان�سبته 76.2% من الممار�سات الى �سبب 
م�ساركتهن في الأن�سطة الريا�سية الى توفر المكانات. وفيما يخ�ص  الجانب النف�سي فقد اختلفت اآراء 
اأفراد عينة الدرا�سة في هذا الجانب، فقد تبين اأن 65.3% من غير الممار�سات يعزي عدم م�ساركتهن 
بالن�ساط الريا�سي الى عدم وجود مايثير دافعيتهن للم�ساركة. واأن 93.3% يعزي �سبب ممار�ستهن 

للاأن�سطة الريا�سية الى �سعورهن بال�سعادة وال�سترخاء بعد م�ساركتهن في الأن�سطة الريا�سية.
اأما اأهم التو�سيات فكانت زيادة الأماكن الخا�سة بال�سيدات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية وتوزيع 
هذه الأماكن على مختلف المحافظات، واإ�سدار الت�سريعات والقوانين واللوائح التنظيمية باإن�ساءالأندية 
الريا�سية المدر�سية لتكون رافدا مهما للمواهب الريا�سية. وت�سجيع ال�سركات و الموؤ�س�سات الخا�سة 

لدعم المنتخبات و الفرق الريا�سية الن�سائية.

الكلمات المفتاحية: ريا�سة المراأة، الإمكانات، التحديات، المعوقات.

* تاريخ ت�سلم البحث:   2014/11/28م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر:  2015/4/7م
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

Women's Sports in the Kingdom of Bahrain Fact, Challenges and Aspirations

Abstract

This study aimed to assess the women's sports in the Kingdom of Bahrain 

and explore the challenges and needs that will develop the sports of Bahraini 

women in terms of competitiveness. In addition it increases awareness of the 

sport recreation to enable women to overcome the social and psychological 

challenges and push forward the practices of life and health of women in the 

Kingdom of Bahrain and the opportunities available to them in this area.

The paper can be summarized in the main goals to recognize the reality 

of the exercise of Bahraini women sports activities exploring the the most 

important challenges facing the Bahraini women in the exercise of sports 

activities, and the most important factors that influence the training of trainers 
for sports.

The researchers followed the survey method as a suitable tool to the nature 

of the research. The total sample of the study Comprised of )752( Bahraini 

women between the ages of )15-60( years. The researchers administerd )5( 

questionnaires, one for each category of the study's five categories.
The most important conclusion were health aspect as it may be the motive, 

"or an impediment" to the exercise of Bahraini women sporting activity. It 

turned out that )27.3%( of the practices is due to health problems. People with 

disabilities )28.6%(, showed that )73%( of then did not exercise the sport due 

to reasons related to lack of potenials.

The most important recommendations were to increase the ladies places 

for sports activities and the distribution of these places on various goverments 

areas, and the issuance of legislations and laws and regulations regarding 

sports in schools, to be an important source of sporting talents to encourage 

companies and private institutions to support the women's National teams and 

women's sports teams.

Keywords: women's sports, challenges, aspirations, fact.

Dr. Samia H. Al-Gattan Dr. Anaam M. AL-Najjar
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 College of Physical Education & Physiotherpy
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مقدمة:
الوا�سح  الإنجاز  اإلى  هذا  يرجع  البحريني  المجتمع  في  فاعلة  قوة  البحرينية  المراأة  تمثل 

التي �سنعته المراأة البحرينية في مختلف القطاعات – �سواء من الناحية التقليدية كاأم و زوجة 

التي  القوى  و  العام من حيث المراكز  الدور الجتماعي  اأو من خلال  ذات م�سوؤولية اجتماعية 

تبواأتها �سيا�سيا واجتماعياً وثقافياً وريا�سياً في مختلف قطاعات المجتمع. حيث ح�سدت المراأة 

البحرينية العديد من المراكز المتقدمة بف�سل الم�ستوى التعليمي المرتفع و الوعي الثقافي الكبير. 

اأ�سا�سياً ل يتجزاأ من الممار�سة  اأما من حيث واقع الريا�سة في البحرين، فاإنها تمثل دوراً 

الجتماعية حيث اإنها تمثل اأ�سا�ساً ثقافياً و اجتماعياً لأي اأمةٍ من الأمم. و هذا يت�سح من خلال 

الدور الفاعل الذي تلعبه الريا�سة في التطوير التربوي و التعليمي على المدى البعيد حيث اإنها 

ت�ساعد على تح�سين جودة حياة الأفراد.

ويت�سف الع�سر الحالي )ع�سر التقدم والتكنولوجيا( ب�سفتين اأولهما ظاهرة تقل�ص وقلة 

والثانية  الحياة،  نواحي  جميع  في  الآلة  على  الأفراد  لعتماد  طبيعية  كنتيجة  البدنية  الحركة 

ت�سبب في  ب�سكل مفرط، مما  ال�سريعة  والوجبات  الأطعمة الجاهزة  ال�سبه كلي على  العتماد 

اإبراز الم�ساكل ال�سحية. وفي الواقع تعد الريا�سة �سرورة في حياة المراأة والرجل على ال�سواء، 

فممار�سة الريا�سة باأي �سكل من اأ�سكالها تعمل على تح�سين الدورة الدموية في ج�سم الإن�سان 

من  الوقاية  اإلى  توؤدي  بانتظام  ممار�ستها  اأن  كما  الج�سم.  في  الكول�سترول  ن�سبة  وتخفيف 

وت�سلب  القلب  واأمرا�ص  الدم،  �سغط  وارتفاع  ال�سكري  مر�ص  ومنها  الأمرا�ص،  من  العديد 

ال�سرايين، واآلم اأ�سفل الظهر، والم�ساكل النف�سية، واأمرا�ص ال�سرطان وغيرها، وبحكم الطبيعة 

الف�سيولوجية للمراأة، فاإن المتغيرات الفيزيائية المحددة للحركة قد توؤثر على �سحتها بمقدار 

يفوق كثيراً ما يوؤثر على �سحة الرجل، وعلى ذلك باتت ممار�سة المراأة للريا�سة �سرورة حتمية 

للحفاظ على �سحتها لتوؤدي دورها المجتمعي باأف�سل �سورة.

ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات

د. �أنعام مجيد �لنجار د. �سامية �لقطان
د. ح�سين جعفر د. ح�سة �لخليفة
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جامعة البحرين



20
15

ر  
ـبـ

ـم
بـت

�صـ
 3

د   
عد

 ال
 16

د  
جل

لم
ا

17

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

- نبذة عن �لريا�سة �لن�سائية في مملكة �لبحرين )�للجنة �لولمبية �لبحرينية 2005(:

ت�سهد الريا�سة الن�سائية كما ت�سهد غيرها من الأن�سطة الأخرى في مملكة البحرين تطوراً 

ملحوظاً بف�سل ما تحظى به من رعاية واهتمام من قبل ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن 

عي�سى اآل خليفة ملك البلاد المفدى، و�ساحب ال�سمو الملكي الأمير خليفة بن �سلمان اآل خليفة 

رئي�ص مجل�ص الوزراء الموقر، و�ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد، 

و�سمو ال�سيخ نا�سر بن حمد اآل خليفة رئي�ص المجل�ص الأعلى لل�سباب والريا�سة، ورئي�ص اللجنة 

الأولمبية البحرينية.

اإن هذا العهد الميمون الذي هو امتداد لتاريخ نه�سة البحرين الحديث والتي بداأت م�سيرتها 

منذ بداأ التعليم النظامي العام )1919( وما رافق ذلك من اأن�سطة ثقافية واجتماعية متنوعة، 

حيث �سارت عجلة التطوير ب�سكل م�ساو لكلا الجن�سين، دون اأن يعتر�ص المراأة ما يعيقها عن 

الم�ساهمة اأو الم�ساركة في اأداء دورها واإثبات وجودها في تنمية المجتمع وبنائه.
 

نبذة عن كلية �لتربية �لريا�سية و�لعلاج �لطبيعي بجامعة �لبحرين: 

ت�ستمد كلية التربية الريا�سية والعلاج الطبيعي جذورها منذ افتتاح المعهد العالي للمعلمين 

عام 1966، والمعهد العالي للمعلمات عام 1967، وكانت مدة الدرا�سة بها �سنتين بعد المرحلة 

الثانوية وذلك لإعداد معلمي المرحلتين البتدائية والإعدادية، وفي عام 1982 تم اإن�ساء دائرة 

التربية الريا�سية �سمن دوائر كلية البحرين الجامعية للعلوم والآداب والتربية والتي تاأ�س�ست 

بن  عي�سى  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  عن  �سادر   )11( رقم  اأميري  مر�سوم  بموجب   1978 عام 

مهامها  الريا�سية  التربية  دائرة  بداأت  المفدى. حيث  البحرين  دولة  اأمير  خليفة  اآل  �سلمان 

بتاأهيل مدر�سي ومدر�سات التربية الريا�سية الحا�سلين على الدبلوم من معاهد المعلمين لدرجة 

البكالوريو�ص في التخ�س�ص. 

وفي عام 1986 �سدر المر�سوم الأميري رقم )12( باإن�ساء وتنظيم جامعة البحرين واأ�سبحت 

الهند�سة( و�سمت دائرة التربية  اأدارة الأعمال،  اأربع كليات )الآداب والعلوم، التربية،  ت�سم 

الريا�سية اإلى كلية التربية، حيث كانت تقدم برنامج بكالوريو�ص التربية الريا�سية الذي يوؤهل 

الخريجين للعمل بمهنة التدري�ص بمراحل التعليم المختلفة من خلال تقديم متميز من العلوم 

النظرية والتطبيقية والعملية المرتبطة بحركة الإن�سان واأنواع الريا�سيات المختلفة التي تمار�ص 

اأحدث طرق ونظريات التدريب. ومع عمليات تطوير برامج التربية الريا�سية بداأ الق�سم يقدم 

عام  وفي  1999م  عام  الريا�سية  الإدارة  تخ�س�ص  في  الريا�سية  التربية  ماج�ستير  برنامج 

الريا�سي  التدريب  تخ�س�سات  في  الريا�سية  التربية  ماج�ستير  برنامج  الق�سم  طرح  2002م 
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والطب الريا�سي، وبرنامج دكتوراه الفل�سفة في الإدارة الريا�سية اإلى جانب بكالوريو�ص التربية 

اأكاديمية  تاأ�سي�ص  تم  البحرين  بمملكة  التعليم  وتحديث  تطوير  لعمليات  ونتيجة  الريا�سية. 

والتي كانت  ال�سوق المحلية  تلبية لحتياجات  2009م  الطبيعي عام  والعلاج  الريا�سية  التربية 

تقدم برنامجين في درجة البكالوريو�ص وهما:

- برنامج �لتربية �لريا�سية   -  برنامج �لعلاج �لطبيعي.

كلية  اإلى  الأكاديمية  بتحويل  البحرين  جامعة  اأمناء  مجل�ص  قرار  �سدر  2011م  عام  وفي 

التربية الريا�سية والعلاج الطبيعي. وتت�سمن الكلية ق�سمين هما:

ماج�ستير  وبرنامج  الريا�سية  التربية  بكالوريو�ص  برنامج  الريا�سية: ويقدم  التربية  ق�سم   -

 b b التربية الريا�سية ) الإدارة الريا�سية والتدريب الريا�سي ( وبرنامج دكتوراه الفل�سفة في

الإدارة الريا�سية.

- ق�سم �لعلاج �لطبيعي ويقدم برنامج بكالوريو�س �لعلاج �لطبيعي.

العوامل  على  التعرف  الى  تهدف  بدرا�سة   )ALQattan, 2005( القطان  �سامية  وقامت 

ا�ستخدمت  الريا�سية حيث  الأن�سطة  البحرين في مختلف  الموؤثرة في م�ساركة طالبات جامعة 

جامعة  طالبات  من  طالبة   )500( على  الدرا�سة  عينة  وا�ستملت  الو�سفي،  المنهج  الباحثة 

البحرين، واأ�سفرت اأهم النتائج على اأن عامل الوقت، القيم الجتماعية، و غيرها من العوامل 

كليات   7 امتداد  على  الطالبات  غالبية  تمنع  التي  الأ�سباب  اأهم  من  تعتبر  ذكرها  ال�سالف 

اأكاديمية بجامعة البحرين من ممار�سة الريا�سة و النخراط في الأن�سطة الريا�سية المنظمة 

في الجامعة.

اتجاه  معرفة  الى  تهدف  التي  درا�سته  في   )2003( �سالح  اأبو  عاي�ص  محمد  كاظم  ي�سير 

المراأة ال�سعودية نحو الن�ساط البدني وذلك �سمن حدود ال�سريعة ال�سلامية والعادات والتقاليد 

المتعارف عليها في ال�سعودية ، وكانت محاور اأ�سباب ال�ستراك في الن�ساط البدني في عبارات 

ال�ستبانة اأربعة محاور هي بدنية واجتماعية وترويحية ونف�سية. وكان المتو�سط العام ل�ستجابات 

اأفراد العينة )150( طالبة في جامعة الملك في�سل في مدينة الح�ساء على عبارات ال�ستبانة 

 ، عامة  ب�سورة  البدني  للن�ساط  المراأة  حاجة  اأن  الباحث  وجد  وقد  المحاور.  لجميع  اإيجابية 

اأهمية كبيرة جدا“ ل�سحتها،وهذا ما ين�سح  والحامل قبل وبعد الولدة ب�سورة خا�سة ذات 

للمراحل  التجاة  هذا  في  الدرا�سة  با�ستمرار  الباحث  ويو�سي  م�ستمرة،  ب�سورة  الطباء  به 

الدرا�سية المختلفة للمراأة ال�سعودية.

 قام كل من ين وهو )Yen & HO, 2012( بدرا�سة عن دوافع ومعوقات ممار�سة المراأة 
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

التايوانية في الأندية ال�سحية حيث �سملت الدرا�سة عينة قوامها 373 امراأة من خم�ص مدن في 

تايوان حيث بينت الدرا�سة اأن الدوافع الجتماعية وال�سحية وحب التعلم والمحافظة على الوزن 

من اأهم الدوافع التي ت�سجع المراأة على ممار�سة الأن�سطة الريا�سية في الأندية ال�سحية واأن 

العوائق الجتماعية والإمكانات هي من اأهم المعوقات التي تحد من ممار�سة المراأة في ال�ستراك 

في الأن�سطة الريا�سية في الأندية ال�سحية.

م�سكلة �لدر��سة:  
فبالرغم  الريا�سية.  الحركة  لواقع  فاعلًا  جزءاً  مجتمع  اأي  في  الن�سائية  الريا�سة  ت�سكل 

من اهتمام مملكة البحرين بالريا�سة الن�سائية اإل اأنه ل يوجد ر�سد لواقع واحتياجات المراأة 

الريا�سية في المملكة، اإن اإحدى الم�ساكل التي تعاني منها المراأة في مجتمعنا هو عدم ممار�ستها 

الإ�سلام  اأن  مدعون  �سيقة  نظرة  الريا�سيات  الن�ساء  اإلى  البع�ص  فنظرة  الريا�سي  للن�ساط 

يحرم على المراأة ممار�سة الن�ساط الريا�سي ) لمياء الديوان 2005( وهذا مااأثبتته الدرا�سات 

من اأن الريا�سة الن�سائية العربية ت�سكو من معوقات عديدة تحد من انطلاقتها ومنها )1( عدم 

الهتمام بالقاعدة الأ�سا�سية للريا�سة الن�سائية )2( عدم فتح المجال للمراأة لممار�سة الريا�سة. 

)3( ليوجد دور للاتحادات الريا�سية الن�سائية )4( عدم الهتمام بالريا�سة �سواء كان ذلك 
في المدار�ص اأوالمعاهد والجامعات.

فمن هنا جاءت م�سكلة البحث حيث ل توجد البيانات التي ن�ستطيع اأن نعتمد عليها للوقوف 

اأ�سباب  واأي�سا  والترويحي.  التناف�سي  ب�سقيها  للريا�سة  البحرينية  المراأة  ممار�سة  واقع  على 

وال�سحية  الجتماعية  والأ�سباب  الترويحية.  الريا�سة  ممار�سة  عن  البحرينية  المراأة  عزوف 

والنف�سية والمعوقات التي تحول دون ممار�سة المراأه للريا�سة.

�أهمية �لدر��سة:
فهي  عنها،  لغنى  وبدنية  اجتماعية  �سرورة  تعد  ال�سامل  بمفهومها  الريا�سة  اأن  ل�سك 

وال�سنية. والمراأة  والنوعية  الفكرية  وانتماءاته  الأكثر نفعا للاإن�سان بمختلف توجهاته  المتنف�ص 

هي ركن اأ�سيل ومحوري في الكيان الب�سري عامة، فلم تعد – كما كانوا يقولون في ال�سابق – 

�سئت  اإن  وبالتالي  المجتمع،  الآخر من  الن�سف  تربية  لكنها م�سوؤولة عن  المجتمع عددا  ن�سف 

فقل اإن المراأة هي المجتمع كله. وقد حث اإ�سلامنا الحنيف على تكريم المراأة في كل مراحلها بنتا 

وزوجة واأما« اعترافا« منه بكيانها ودورها في الرتقاء بم�ستوى الأمم وال�سعوب. ولأن الريا�سة 
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

الن�سائية بحاجة اإلى رعاية واهتمام ودعم من الموؤ�س�سات الريا�سية والتحادات الريا�سية، لذا 

فاإن هذه الدرا�سة �سوف تتجه لتقييم واقع ريا�سة المراأة في مملكة البحرين من اأجل الوقوف 

على الحتياجات الفعلية لها، والتي تتنا�سب مع طبيعة وظروف المراأة البحرينية وذلك بهدف 

تحديد اأنواع الريا�سات التناف�سية المتوفرة ونوعها ومن ثم التعرف على الحتياجات الريا�سية 

المنا�سبة لظروف المراأة البحرينية من اأجل الدفع بم�سيرة النمو والرتقاء في المجال الريا�سي. 

ومن جهة اأخرى معرفة اأ�سباب عزوف اأو ممار�سة المراأة البحرينية للريا�سة الترويحية واأهم 

الأ�سباب التي تعيق هذه الممار�سة وعدمها.

�أ�سئلة �لدر��سة:
تم تق�سيم اأ�سئلة كل فئة من فئات الدرا�سة الخم�ص على حدة كما يلي:

ال�سوؤال الأول: ماهي اأهم الأ�سباب الجتماعية وال�سحية والنف�سية والمعوقات التي تحول دون 

ممار�سة المراأة البحرينية للريا�سة؟

ال�سوؤال الثاني: ما الأ�سباب التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية ؟

ال�سوؤال الثالث: ما الأ�سباب التي تدفع المراأة البحرينية ذات الإعاقة لممار�سة الأن�سطة الريا�سية 

وما م�ستوى معاناتها؟

ال�سوؤال الرابع: ما الألعاب الريا�سية التي تمار�سها اللاعبات البحرينيات؟

ال�سوؤال الخام�ص: ما العوامل التي توؤثر في تدريب المدربين للاألعاب الريا�سية الن�سائية؟

لذا فاإن هدف الدرا�سة يكمن في تقييم ريا�سة المراأة بمملكة البحرين والوقوف على التحديات 

والحتياجات التي من �ساأنها تطوير ريا�سة المراأة البحرينية التناف�سية، وزيادة الوعي لممار�سة 

الريا�سة الترويحية لتمكين المراأة من التغلب على التحديات الجتماعية والنف�سية والدفع بعجلة 

الرتقاء بالممار�سات الحياتية ال�سحية للن�ساء في مملكة البحرين والفر�ص المتاحة لها في هذا 

المجال، ويمكن تلخي�ص اأهداف الدرا�سة فيما يلي:

�أهد�ف �لدر��سة
1-  التعرف على واقع ممار�سة المراأة البحرينية للاأن�سطة الريا�سية.

2- التعرف على اأهم التحديات التي تواجه المراأة البحرينية عند ممار�ستها للاأن�سطة الريا�سية.
3- التعرف على اأهم العوامل التي توؤثر في تدريب المدربين للاألعاب الريا�سية.
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

فرو�س �لدر��سة:
الفر�ص الأول: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين الفئات العمرية في الأ�سباب التي تدفع 

المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

الفر�ص الثاني: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى للحالة الجتماعية في الأ�سباب التي 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية.

الفر�ص الثالث: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير عدد البناء في الأ�سباب التي 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية.

الفر�ص الرابع: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي في الأ�سباب 

التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية.

ال�سكن في الأ�سباب  اإح�سائية تعزى لمتغير مكان  الفر�ص الخام�ص: ل توجد فروق ذات دللة 

التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية.

الفر�ص ال�ساد�ص: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى الحالة ال�سحية في الأ�سباب التي 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية.

الفر�ص ال�سابع: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في الحالة ال�سحية بين الممار�سات للان�سطة 

ال�سحية وغير الممار�سات.

مجالت �لدر��سة:
�لمجال �لمكاني: محافظات مملكة البحرين - المجال الزماني: للفترة من يوليو / 2012 ولغاية 

�سبتمبر /2012.

�إجر�ء�ت �لدر��سة:
منهج �لدر��سة:

اتبعت الدرا�سة المنهج الم�سحي كاأحد اأوجه المنهج الو�سفي المقارن لملائمته لطبيعة الدرا�سة 

البحرينية من  المراأة  ريا�سة  واقع  للتحقق من  الدرا�سة  ا�ستخدامه في هذه  الحالية، حيث تم 

خلال التعرف على الأن�سطة الريا�سية التي تمار�سها المراأة البحرينية والوقوف على التحديات 

والمعوقات التي تقف دون ممار�سة المراأة للريا�سة كذلك التعرف على الفروق من الأ�سباب التي 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لبع�ص المتغيرات الديموغرافية 

للدرا�سة.
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

مجتمع �لدر��سة:
اأعمارهن ما بين )15 - 60  تكون مجتمع الدرا�سة من الن�ساء البحرينيات التي تراوحت 

�سنة(، اإ�سافة اإلى مدربي المنتخبات الوطنية، حيث يق�سم مجتمع الدرا�سة اإلى خم�ص فئات هي: 

الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية، وغير الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية، واللاعبات، واللاعبات 

ذوي الإعاقة، واللاعبات المحترفات، واأ�سحاب القرار، ومدربي المنتخبات الوطنية.

عينة �لدر��سة:
تكونت العينة الكلية للدرا�سة الحالية من )752( من الن�ساء البحرينيات تراوحت اأعمارهن 

الع�سوائية  العينة بالطريقة  الوطنية، وقد تم اختيار  بين )15-60( عاماً، ومدربي المنتخبات 

الطبقية، وتوزعت عينة الدرا�سة اإلى خم�ص فئات هي: 

البحرينيات غير الممار�سات للاأن�سطة  الن�ساء  − فئة غير الممار�سات: تكونت من )300( من 
الريا�سية وتراوحت اأعمارهن بين )15-60( عاماً.

فئة الممار�سات: تكونت من )300( من الن�ساء البحرينيات الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية،   −
وقد تراوحت اأعمارهن بين )15-60( عاماً

الإعاقة: تكونت من )14( من الن�ساء البحرينيات من ذوي الإعاقة  ذوي  الممار�سات  فئة   −
الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية وتراوحت اأعمارهن بين )15-35( عاماً.

تكونت من )110( لعبات من الن�ساء البحرينيات اللواتي يمثلن المنتخبات  اللاعبات:  فئة   −
الوطنية وتراوحت اأعمارهن بين )12-32( عاماً.

الوطنية  المنتخبات  تدريب  على  ي�سرفون  ومدربة  مدربا   )28( من  تكونت  المدربين:  فئة   −
وتراوحت اأعمارهم بين )28-68( عاماً.

جدول )1(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لعمر

الممار�شاتغير الممار�شات
الممار�شات ذوي 

الاإعاقة
المجموعالمدربوناللاعبات

ددالعمر
لع

ا

دد%
لع

ا

دد%
لع

ا

دد%
لع

ا

دد%
لع

ا

دد%
لع

ا

%

اأقل من 20 
عاماً

58%19.3101%33.72%14.360%54.50%0.0221%29.4

 29- 20
عاماً

118%39.3107%35.711%78.647%42.71%3.6284%37.8

 39-30
عاماً

74%24.758%19.31%7.13%2.713%46.4149%19.8

40 عاما 
فاأكثر

50%16.734%11.30%00%014%50.098%13.0

100%100752%10028%100110%10014%100300%300المجموع
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

ثانياً: توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لحالة �لجتماعية: 

غير  من  كانت  البحرينيات  الن�ساء  من  الدرا�سة  عينة  من   )%57.9( ن�سبته  ما  اأن   -

 ،)%2.3( المطلقات  ن�سبة  وبلغت   ،)%38.8( المتزوجات  ن�سبة  وبلغت  )عزباء(،  المتزوجات 

والأرامل )1.0%(، وال�سكل التالي يو�سح هذه النتائج:

�سكل )1(
توزيع عينة �لدر��سة من �لن�ساء �لبحرينيات ح�سب متغير �لحالة �لجتماعية

ثالثاً: توزيع عينة �لدر��سة من �لن�ساء �لمتزوجات ح�سب متغير عدد �لأبناء:

تم ح�ساب الن�سب المئوية لأعداد الأبناء لدى عينة الدرا�سة المتزوجات والمطلقات والأرامل 

والبالغ عددهن )305( ن�ساء، كما هو مو�سح في ال�سكل التالي:واأن )20.7%( منهن ل يوجد 

لديهن اأبناء، و)52.1%( لديهن ”من 1 اإلى 3 اأبناء“، و )27.2%( لديهن ”4 اأبناء فاأكثر“.

�ل�سكل )2(
توزيع �لدر��سة من �لن�ساء �لمتزوجات ح�سب متغير عدد �لأبناء

ر�بعاً: توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لم�ستوى �لتعليمي:

عينة  من   )%48.4( ن�سبته  ما  و�سكلت  )ثانوي(  موؤهل  حملة  من  كانت  ن�سبة  اأعلى  اأن 

موؤهل  ن�سبة حملة  وبلغت  وبلغت )%48.4(،  واأكثر  موؤهل جامعي  ن�سبة حملة  تلتها  الدرا�سة، 

)دبلوم( )36.7%(، ون�سبة حملة موؤهل )اإعدادي واأقل( )5.6%(، كما هو مبين من ال�سكل 

.)3(
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

�ل�سكل )3(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لم�ستوى �لتعليمي

خام�ساً: توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير مكان �ل�سكن:

اإن ن�سبة )10.5%( من عينة الدرا�سة من �سكان محافظة العا�سمة، و )21.3%( من �سكان 

محافظة المحرق، و)23.7%( من �سكان المحافظة ال�سمالية، و)34.6%( من �سكان المحافظة 

الو�سطى، و)10%( من �سكان المحافظة الجنوبية.

 

�ل�سكل )4(
توزيع عينة �لدر��سة ح�سب متغير �لمحافظة

�ساد�ساً: توزيع عينة �لممار�سات ذوي �لإعاقة ح�سب متغير نوع �لإعاقة:

التالي)5( توزيع عينة الممار�سات ذوي الإعاقة ح�سب متغير نوع الإعاقة،  االر�سم  يو�سح 

ويتبين اأن )57.1%( منهن لديهن اإعاقة حركية، و)7.1%( لديهن اإعاقة �سمعية، و )%35.7( 

لديهن اإعاقات اأخرى، وال�سكل التالي يو�سح ذلك:

�سكل )5( توزيع عينة �لممار�سات ذوي �لإعاقة ح�سب متغير نوع �لإعاقة
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مجلة العلوم التربوية والنف�شية

�سابعاً: توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �لجن�س:

يتبين من ال�سكل رقم )6( ال�سابق اأن ما ن�سبته )53.6%( من عينة المدربين من الذكور، 

وبلغت ن�سبة الإناث )46.4%(، وال�سكل التالي يو�سح هذه النتائج:

�سكل )6(
توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �لجن�س

ثامناً: توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �لجن�سية:

يتبين من ال�سكل رقم )7( اأن ما ن�سبته )75.0%( من عينة المدربين من البحرينيين، وبلغت 

ن�سبة غير البحرينيين )25.0%(، وال�سكل التالي يو�سح هذه النتائج:

�سكل )7(
توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �لجن�سية

عا�سرً�: توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �سنو�ت �لخبرة:

يو�سح ال�سكل رقم )8( توزيع عينة المدربين ح�سب متغير �سنوات الخبرة، ويتبين اأن غالبية 

عينة المدربين كانت خبرتهم »اأكثر من 10 �سنوات« و�سكلت ما ن�سبته )85.7%(، وبلغت ن�سبة 

ذوي الخبرة ” اأقل من 10 �سنوات“ )14.3%(، وال�سكل التالي يو�سح ذلك:
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�سكل )8(
توزيع عينة �لمدربين ح�سب متغير �سنو�ت �لخبرة

�أد�ة جمع �لبيانات:

ا�ستخدم الباحثون ال�ستبانة كاداة رئي�سة لجمع البيانات، وقد قام الباحثون بالإجراءات 

التالية لبناء ال�ستمارة.

�إجر�ء�ت بناء ��ستبانة �لدر��سة:
اأ - الطلاع على الدرا�سات العربية والأجنبية المرتبطة بمو�سوع الدرا�سة.

ب - تحليل الوثائق والكتيبات المرتبطة بريا�سة المراأة.

ج - اإعداد ا�ستبانة الدرا�سة في �سورتها الأولية وتم عر�ص محاور ال�ستبانة على مجموعة من 

اأ�ساتذة التربية الريا�سية في كلية التربية الريا�سية والعلاج الطبيعي في جامعة البحرين.

 و�سف خ�سائ�س �ل�ستبانات �لخم�س:
�أولً: ��ستبيان غير �لممار�سات: كانت دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )α ≤0.01(، حيث 

األفا  اإلى )0.83(، وبالرجوع الى قيم كرونباخ  تراوحت معاملات الرتباط ما بين )0.43( 

فاإن معاملات الثبات لجميع مجالت الدرا�سة مرتفعة، وهي ن�سبة ثبات عالية ومقبولة لأغرا�ص 

الدرا�سة، حيث تراوحت ما بين )0.77( اإلى )0.88(، وهي مقبولة اإح�سائياً.

تراوحت  حيث   ،)0.01≥  α( ثانياً: ��ستبيان �لممار�سات: دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة

فاإن  األفا  كرونباخ  قيم  الى  وبالرجوع   .)0.82( اإلى   )0.44( بين  ما  الرتباط  معاملات 

لأغرا�ص  ومقبولة  ثبات عالية  ن�سبة  الدرا�سة مرتفعة، وهي  الثبات لجميع مجالت  معاملات 

الدرا�سة، حيث تراوحت ما بين )0.79( اإلى )0.86(، وهي مقبولة اإح�سائياً.

 ،)0.01≥ α( ثالثاً: ��ستبيان �لممار�سات ذوي �لإعاقة: دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة
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حيث تراوحت معاملات الرتباط ما بين )0.619( اإلى )0.927(. وبالرجوع الى قيم كرونباخ 

ومقبولة  عالية  ثبات  ن�سبة  وهي  مرتفعة،  الدرا�سة  الثبات لجميع مجالت  معاملات  فاإن  األفا 

لأغرا�ص الدرا�سة، حيث تراوحت ما بين )0.78( اإلى )0.89(، وهي مقبولة اإح�سائياً.

ر�بعاً: ��ستبيان �للاعبات: دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )α ≤0.01(، حيث تراوحت 

باأن  األفا  كرونباخ  قيم  من  ويلاحظ   ،)0.702( اإلى   )0.478( بين  ما  الرتباط  معاملات 

لأغرا�ص  ومقبولة  ثبات عالية  ن�سبة  الدرا�سة مرتفعة، وهي  الثبات لجميع مجالت  معاملات 

الدرا�سة، حيث تراوحت ما بين )0.73( اإلى )0.83(، وهي مقبولة اإح�سائياً.

خام�ساً: ��ستبيان �لمدربين: دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )α ≤0.01(، حيث تراوحت 

باأن  األفا  كرونباخ  قيم  من  ويلاحظ   ،)0.739( اإلى   )0.478( بين  ما  الرتباط  معاملات 

لأغرا�ص  ومقبولة  ثبات عالية  ن�سبة  الدرا�سة مرتفعة، وهي  الثبات لجميع مجالت  معاملات 

الدرا�سة، حيث تراوحت ما بين )0.73( اإلى )0.83(، وهي مقبولة اإح�سائياً.

ت�سحيح �أدو�ت �لدر��سة:
اعتمدت الدرا�سة على تدرج ليكرت الثلاثي ل�ستجابات العينة على ال�ستبيانات الخم�ص، 

ما  حد  اإلى  اأوافق  وال�ستجابة  درجات،   )3( اأوافق  ال�ستجابة  اإعطاء  تم  الت�سحيح  وعند 

)درجتين(، وال�ستجابة ل اأوافق )درجة واحدة(، وبذلك يكون اأعلى متو�سط ح�سابي هو )3( 

واأدنى متو�سط ح�سابي هو )1(. حيث تم ح�ساب اأهمية المتو�سط لكل بند على النحو التالي:

طول مدى المتو�سطات الح�سابية من 1- 3

3-1 = 2  طول المدى لكل م�ستوى 2÷3 =0.66
وبالتالي تم تق�سيم الم�ستويات كالتالي:

م�ستوى منخف�س: 1 - 1.66، م�ستوى متو�سط: 2.33 - 1.67، م�ستوى مرتفع: 3 - 2.34

�لمعالجات �لإح�سائية: 

برنامج  خلال  من  الدرا�سة  لم�سكلة  الملائمة  الإح�سائية  الخطة  با�ستخدام  الباحثون  قام 

الحزمة الإح�سائية للعلوم الجتماعية )SPSS( وذلك ح�سب التالي:

1- المتو�سطات الح�سابية 2- النحرافات المعيارية T - TEST -3 4- الن�سبة المئوية 5- معامل 
الرتباط )بير�سون( 6- معامل األفا كرونباخ 7- تحليل التباين. ANOVA - اختبار �سيفيه 

9 - دللة الفروق.
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نتائج �لدر��سة: 
�لمحور �لأول: نتائج عينة غير �لممار�سات

جدول )2( 
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية و�لمتو�سطات �لح�سابية و�لترتيب للاأ�سباب

�لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم ممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية

ال�شبب
المتو�شط غير موافق موافق اإلى حد ماموافق 

الح�شابي
ن�شبة 
بالموافقة

تي
تر

ال

%التكرار%التكرار%التكرار

46.64%71.31.399%17.3214%11.352%34الأ�سباب ال�سحية

الأ�سباب 
53.33%59.31.598%21.7178%19.065%57الجتماعية

57.62%50.01.727%27.3150%22.782%68الأ�سباب النف�سية

الأ�سباب المتعلقة 
73.01%26.32.190%28.379%45.385%136بالإمكانات

ممار�سة  لعدم  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  اأكثر  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يتبين 

ن�سبة موافقة  اأعلى  بالإمكانات«، فقد ح�سلت على  المتعلقة  »الأ�سباب  الريا�سية هي  الأن�سطة 

وبلغت )73.0%(، ومتو�سط ح�سابي )2.190(. ويثبت هذا المحور اأن اأحد اهم الأ�سباب لعدم 

ممار�سة الأن�سطة الريا�سية هي الإمكانات وهذا مانن�سده في هذه الدرا�سة حيث �سرورة توفير 

قلة   )2005 الريا�سية.)لمياء،فاطمة  الأن�سطة  البحرينية لممار�سة  المراأة  تدفع  التي  الإمكانات 

توفير ال�ساحات و الملاعب المنا�سبة مع بعد ال�ساحات عن مواقع �سكن اللاعبات.

نتائج فرو�س �لدر��سة )عينة غير �لممار�سات(
البحرينية  المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  اإح�سائية في  توجد فروق ذات دللة  �لفر�س �لأول: ل 

لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات الدرا�سة. 

المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  في  العمرية  الفئات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة غير الممار�سات وفقا لمتغير العمر كما هو مو�سح في الجدول التالي:
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جدول )3( 
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم

ممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية بين �لفئات �لعمرية

اأقل من 20 الاإح�شاءاتالاأ�شباب
عاماً

من 20 اإلى 
29 عاماً

من 39-30 
عاماً

40 عاما 
قيمة Fفاأكثر

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب 
ال�صحية

1.3971.3051.4561.5403.37230.019المتو�سط الح�سابي

  0.4390.4140.5500.526النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

1.6011.6101.5271.6731.01930.384المتو�سط الح�سابي

  0.5070.4570.4140.529النحراف المعياري

الأ�سباب 
النف�صية

1.8521.7051.6801.7061.42330.236المتو�سط الح�سابي

  0.4450.5150.5420.580النحراف المعياري

الأ�سباب 
المتعلقة 

بالإمكانات

1.9902.1392.3732.2765.60630.001المتو�سط الح�سابي

  0.5400.5950.5620.560النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

اإح�سائية )α=0.05( بين الفئات العمرية في الأ�سباب ال�سحية  دللة  ذات  فروق  وجود 

والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية، 

وللتعرف على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية.وهذا ما 

دلت عليه الدرا�سة حيث اأكدت العينه اأن عدم ممار�ستها للن�ساط الريا�سي كان بالدرجة 

المراأة  فيها  تمار�ص  التي  الأماكن  في  تتوفر  التي  الإمكانات  ناحية  في  الق�سور  هو  الولى 

المراأة  تواجه  التي  الأ�سباب  اأهم  اأحد  المكانات  توفير  ممايجعل  الريا�سة.  البحرينية 

البحرينية وتدفعها لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

الأ�سباب  في  العمرية  الفئات  بين   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الجتماعية والنف�سية التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية في الأ�سباب التي تدفع 

المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

الجدول  في  مو�سح  هو  كما  الجتماعية  الحالة  لمتغير  وفقا  الممار�سات  غير  عينة  ل�ستجابات 

التالي:
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جدول )4(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم ممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير

قيمة Fاأرملةمطلقةمتزوجةعزباءالاإح�شاءاتالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب 
ال�صحية

1.3881.3921.5911.5000.67630.567المتو�سط الح�سابي
  0.4680.4810.6250.456النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

1.5801.6121.4552.0421.65030.178المتو�سط الح�سابي
  0.4530.4780.3880.738النحراف المعياري

الأ�سباب 
النف�صية

1.7651.6901.7661.8930.64330.588المتو�سط الح�سابي
  0.4560.5620.5970.741النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.0362.2912.4002.5505.75830.001المتو�سط الح�سابي

  0.5550.5900.4730.443النحراف المعياري

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع 

وهذه  الجتماعية،  الحالة  لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  لعدم  البحرينية  المراأة 

بالأعراف  ماتتم�سك  غالبا  والتي  البحريني  للمجتمع  المحافظة  الطبيعة  مع  تتوافق  النتيجة 

)الم�سري،  الريا�سة،  ممار�سة  من  المراأة  عزوف  اإلى  الأحيان  بع�ص  في  تحول  التي  والتقاليد 

2010( بع�ص العادات والتقاليد التي كانت �سائدة عرقلت م�ساركة المراأة الفل�سطينية
ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير عدد الأبناء في الأ�سباب التي تدفع المراأة 

البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية . 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة غير الممار�سات وفقا لمتغير عدد الأبناء كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )5(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم ممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير عدد �لأبناء

قيمة 4F اأبناء فاأكثر1 اإلى 3 اأبناءلا يوجد اأبناءالاإح�شاءاتالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب 
ال�صحية

1.3751.3241.5834.61620.011المتو�سط الح�سابي
  0.3880.4530.584النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

1.6171.5731.6770.72120.488المتو�سط الح�سابي
  0.4750.4570.532النحراف المعياري

الأ�سباب 
النف�صية

1.9751.5951.6556.78420.001المتو�سط الح�سابي
  0.5260.5340.586النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.1952.3042.3961.31220.272المتو�سط الح�سابي
  0.5540.5850.589النحراف المعياري
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يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب النف�سية التي 

الأبناء، وهذا  لمتغير عدد  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  لعدم ممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع 

نتيجة طبيعية لن�سغال المراأة باأبنائها خا�سة اإن علمنا اأن هذه النتيجة كانت لعدد الأبناء 

4 فاأكثر.
والأ�سباب  الجتماعية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  لعدم  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات  المتعلقة 

لمتغير عدد الأبناء.

�لفر�س �لر�بع: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي في الأ�سباب 

التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة غير الممار�سات وفقا لمتغير الم�ستوى التعليمي كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )6(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم ممار�سة �لأن�سطة

�لريا�سية تعزى لمتغير �لم�ستوى �لتعليمي

جامعي دبلومثانوياإعدادي واأقلالاإح�شاءاتالاأ�شباب
قيمة Fواأكثر

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
1.7321.4271.4301.3273.48030.016المتو�سط الح�سابي
  0.4100.5220.4720.428النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

1.7141.5851.7291.5661.35530.257المتو�سط الح�سابي
  0.4360.4880.5920.415النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
1.9801.7441.8301.6572.34930.073المتو�سط الح�سابي
  0.5740.5600.4680.480النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.1142.2901.9002.1734.10330.007المتو�سط الح�سابي
  0.5480.6070.4980.563النحراف المعياري

المتعلقة  الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى 

التعليمي، وللتعرف على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية.

التي  والنف�سية  الجتماعية  الأ�سباب  اإح�سائية )α=0.05( في  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي.

المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  في  ال�سكن  مكان  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة غير الممار�سات وفقا لمتغير مكان ال�سكن كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )7(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم

ممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير مكان �ل�سكن

الاإح�شاءاتالاأ�شباب

ة 
ظ

اف
مح

مة
�ش

عا
ال

ة 
ظ

اف
مح

رق
ح

الم

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

مال
�ش

ال

ة 
ظ

اف
ح

الم
طى

�ش
لو

ا

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

وب
لجن

ا

F
ة 

يم
ق

ت 
جا

در
ية

لحر
ا

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب 
ال�صحية

1.5861.3811.3521.3441.5802.71240.030المتو�سط الح�سابي

  0.6010.4460.4560.4320.589النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

1.6981.6011.5761.5701.6530.58340.675المتو�سط الح�سابي

  0.4410.4850.4580.4790.469النحراف المعياري

الأ�سباب 
النف�صية

1.8441.8591.6541.6181.9374.17140.003المتو�سط الح�سابي

  0.4160.5320.4840.5450.474النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

1.9382.2412.1792.2322.2321.81940.125المتو�سط الح�سابي

  0.6020.4740.5870.6300.544النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب النف�سية التي 

تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن، وهنا يوؤكد 

الباحثون على اأهمية توفير الإمكانات من �سالت اأو اأندية �سحية في جميع محافظات المملكة 

حيث تبين من هذه الدرا�سة اأن المحافظة ال�سمالية والو�سطى تفتقران الى الأندية الريا�سية 

تلك التي تخ�ص المراأة مما اأثر بدوره على الأ�سباب النف�سية. 

تدفع  التي  الأ�سباب  ال�سحية في  الحالة  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل 

المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار ت ل�ستجابات عينة غير الممار�سات وفقا لمتغير 

الحالة ال�سحية كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )8(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لعدم ممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لحالة �ل�سحية

المعاناة من الاأ�شباب
الم�شاكل ال�شحية

المتو�شطات 
الح�شابية

الانحرافات 
درجات قيمة تالمعيارية

الحرية
م�شتوى
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
1.6400.5675.6002980.000نعم
1.3090.409ل
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المعاناة من الاأ�شباب
الم�شاكل ال�شحية

المتو�شطات 
الح�شابية

الانحرافات 
درجات قيمة تالمعيارية

الحرية
م�شتوى
الدلالة

الأ�سباب الجتماعية
1.6300.502نعم

0.7172980.474
1.5860.457ل

الأ�سباب النف�سية
1.7770.516نعم

1.0152980.311
1.7080.524ل

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.1900.557نعم
0.008-2980.994

2.1910.595ل

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

هذه  كانت  وقد  ال�سحية،  الحالة  لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  لعدم  البحرينية 

الفروق لم�سلحة اللواتي يعانين من الم�ساكل ال�سحية، حيث بلغ المتو�سط الح�سابي ل�ستجاباتهن 

.)1.640(
والنف�سية  الجتماعية  الأ�سباب  )α=0.05( في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والمتعلقة بالمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير 

الحالة ال�سحية.

�لمحور �لثاني: نتائج عينة �لممار�سات

جدول )9(
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية و�لمتو�سطات �لح�سابية و�لترتيب للاأ�سباب �لتي

تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية

المحور
المتو�شط غير موافق موافق اإلى حد ماموافق 

الح�شابي
ن�شبة 

بالموافقة*
تي

تر
ال

%التكرار%التكرار%التكرار

92.21%3.32.767%16.710%80.050%240المحور ال�سحي

المحور 
81.63%12.72.447%30.038%57.390%172الجتماعي

88.52%5.02.655%24.315%70.773%212المحور النف�سي

76.24%20.32.287%30.761%49.092%147محور الإمكانات

اأن اأكثر الأ�سباب التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة  يتبين من الجدول ال�سابق 

وبلغت )%92.2(،  ن�سبة موافقة  اأعلى  ال�سحية«، فقد ح�سلت على  »الأ�سباب  الريا�سية هي 

المراأة  التي تدفع  الأ�سباب  الأخيرة من حيث  المرتبة  ومتو�سط ح�سابي )2.767(. وجاءت في 

تابع �لجدول رقم )8(
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية ” الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات“، )76.2%(، ومتو�سط 

العلاقة  الى  ي�سير  عام  م�سطلح  اأنها  على  )2004(الدافعية  علاوي   .)2.287( ح�سابي 

الدينامية بين الفرد وبيئته

فرو�س �لدر��سة )عينة �لممار�سات(:
المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  �لثاني:  �لرئي�س  �لفر�س 

البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات الدرا�سة.                                    

جدول )10(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية بين �لفئات �لعمرية

اأقل من 20 الاإح�شاءاتالاأ�شباب
عاماً

من 20 اإلى 
29 عاماً

من 39-30 
عاماً

40 عاما 
قيمة Fفاأكثر

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.7562.7382.7902.8481.56030.199المتو�سط الح�سابي

  0.2240.2740.2900.377النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

2.5492.4712.3172.2944.69330.003المتو�سط الح�سابي

  0.3820.4530.4960.551النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.5692.5832.5722.5150.31730.813المتو�سط الح�سابي

  0.3300.3560.3540.450النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.4892.3112.0222.0668.54030.000المتو�سط الح�سابي

  0.4900.6200.7350.761النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:
المتعلقة  والأ�سباب  الأ�سباب الجتماعية  اإح�سائية )α=0.05( في  وجود فروق ذات دللة 
العمرية،  الفئات  بين  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات 
حققت  حيث  وال�سالونات  الأندية  في  بالممار�سات  ربطها  ماتم  اإذا  واقعية  نتيجة  وهذه 
ن�سبة عالية بلغت 29.3%. وللتعرف على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه 

للمقارنات البعدية كما هو مو�سح في الجدول )10(.
الأ�سباب ال�سحية والنف�سية التي  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية بين الفئات العمرية.
1. ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية في الأ�سباب التي تدفع 

المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة الممار�سات وفقا لمتغير الحالة الجتماعية كما هو مو�سح في الجدول التالي:
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جدول )11(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لحالة �لجتماعية

قيمة Fاأرملةمطلقةمتزوجةعزباءالاإح�شاءاتالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.7352.8122.9172.7222.40230.068المتو�سط الح�سابي
0.2560.3030.1390.481النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.4882.3932.6001.6674.21630.006المتو�سط الح�سابي
0.4130.5090.5510.416النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.5702.5642.8332.1392.58730.053المتو�سط الح�سابي
0.3330.3960.2300.127النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.4631.9762.7921.91716.7930.000المتو�سط الح�سابي
0.5200.7130.4010.938النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

الجتماعية والأ�سباب المتعلقة  الأ�سباب  اإح�سائية )α=0.05( في  دللة  ذات  فروق  وجود 

الحالة  لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات 

للمقارنات  �سيفيه  اختبار  ا�ستخدام  تم  الفروق  هذه  م�سادر  على  وللتعرف  الجتماعية،. 

البعدية كما هو في الجدول )11(.

الأ�سباب ال�سحية والنف�سية التي  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية:

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير عدد الأبناء في الأ�سباب التي تدفع المراأة 

البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة الممار�سات وفقا لمتغير عدد الأبناء كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )12(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير عدد �لأبناء

قيمة 4F اأبناء فاأكثر1 اإلى 3 اأبناءلا يوجد اأبناءالاإح�شاءاتالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.8182.7902.8570.55120.578المتو�سط الح�سابي
0.4440.2860.211النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

2.5712.4292.1944.12820.019المتو�سط الح�سابي
0.4160.4950.573النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.6672.5872.4691.85520.161المتو�سط الح�سابي
0.2890.4070.416النحراف المعياري
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

قيمة 4F اأبناء فاأكثر1 اإلى 3 اأبناءلا يوجد اأبناءالاإح�شاءاتالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.3871.9441.9213.51720.033المتو�سط الح�سابي
0.5150.7210.779النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

في الأ�سباب الجتماعية والأ�سباب المتعلقة   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير عدد الأبناء، 

وللتعرف على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية كما هو 

مو�سح في الجدول )12(.

التي  اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب ال�سحية والنف�سية  عدم وجود فروق ذات دللة 

تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير عدد الأبناء.

تدفع  التي  الأ�سباب  التعليمي في  الم�ستوى  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  توجد فروق ذات دللة  2. ل 
المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة الممار�سات وفقا لمتغير الم�ستوى التعليمي كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )13(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لم�ستوى �لتعليمي

جامعي دبلومثانوياإعدادي واأقلالاإح�شاءاتالاأ�شباب
قيمة Fواأكثر

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.6172.7622.7892.7811.15630.327المتو�سط الح�سابي

0.6190.2800.2690.223النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

2.3402.4792.4462.4140.61130.608المتو�سط الح�سابي

0.6670.4290.5130.469النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.6172.5802.5672.5490.22130.882المتو�سط الح�سابي

0.4120.3330.3860.382النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.2752.2982.2742.2770.02830.994المتو�سط الح�سابي

0.7610.6560.7190.611النحراف المعياري

والجتماعية  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات  المتعلقة  والأ�سباب  والنف�سية 

الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي.

تابع �لجدول رقم )12(
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3. ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير مكان ال�سكن في الأ�سباب التي تدفع المراأة 
البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق 

ل�ستجابات عينة الممار�سات وفقا لمتغير مكان ال�سكن كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )14(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير مكان �ل�سكن

الاإح�شاءاتالاأ�شباب

ة 
ظ

اف
مح

مة
�ش

عا
ال

ة 
ظ

اف
مح

رق
ح

الم

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

مال
�ش

ال

ة 
ظ

اف
ح

الم
طى

�ش
لو

ا

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

وب
لجن

ا

F قيمة
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.7532.6952.7992.8172.7132.57240.038المتو�سط الح�سابي

0.2540.3250.2880.2220.263النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

2.4582.3862.5122.4522.4000.77440.543المتو�سط الح�سابي

0.4770.5030.4270.4670.396النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.5242.5242.6142.5902.5400.83140.507المتو�سط الح�سابي

0.3930.3860.3220.3680.302النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.3872.3702.4712.0442.2635.65540.000المتو�سط الح�سابي

0.6440.5560.5430.7520.529النحراف المعياري

المتعلقة  والأ�سباب  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن، 

وللتعرف على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية.

والنف�سية  الأ�سباب الجتماعية  )α=0.05( في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن.

�لفر�س �لثالث: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الحالة ال�سحية في الأ�سباب 

التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. 

للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار ت ل�ستجابات عينة الممار�سات وفقا لمتغير الحالة 

ال�سحية كما هو مو�سح في الجدول التالي:
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

جدول )15(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �لمر�أة �لبحرينية لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لحالة �ل�سحية

المعاناة من الم�شاكل الاأ�شباب
ال�شحية

المتو�شطات 
الح�شابية

الانحرافات 
درجات قيمة تالمعيارية

الحرية
م�شتوى
الدلالة

الأ�سباب ال�سحية
2.8150.2391.2692980.205نعم

2.7580.282ل

الأ�سباب الجتماعية
2980.001-2.2400.5163.334نعم

2.4840.440ل

الأ�سباب النف�سية
2980.017-2.4520.3942.394نعم

2.5890.348ل

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات
2980.991-2.2860.6340.011نعم

2.2870.649ل

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:
الأ�سباب الجتماعية التي تدفع المراأة  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 
البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة ال�سحية، وقد كانت هذه الفروق 
ل�ستجاباتهن  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  حيث  �سحية،  م�ساكل  من  يعانين  ل  اللواتي  لم�سلحة 

.)2.484(
المراأة  تدفع  التي  النف�سية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 
البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة ال�سحية، وقد كانت هذه الفروق 
ل�ستجاباتهن  الح�سابي  المتو�سط  بلغ  حيث  �سحية،  م�ساكل  من  يعانين  ل  اللواتي  لم�سلحة 

.)2.589(
والأ�سباب  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 
لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات  المتعلقة 

الحالة ال�سحية.

�لمحور �لثالث: نتائج عينة �لممار�سات ذوي �لإعاقة:

جدول )16(
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية و�لمتو�سطات �لح�سابية و�لترتيب للاأ�سباب �لتي

تدفع �لمر�أة �لبحرينية ذوي �لإعاقة لممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية

المحور
المتو�شط غير موافقموافق اإلى حد ماموافق

الح�شابي
ن�شبة 
بالموافقة

تي
تر

ال

%التكرار%التكرار%التكرار

75.53%21.42.265%35.73%42.95%6المحور الفني
86.51%7.12.595%21.41%71.43%10محور الإمكانات



20
15

ر  
ـبـ

ـم
بـت

�صـ
 3

د   
عد

 ال
 16

د  
جل

لم
ا

39

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

المحور
المتو�شط غير موافقموافق اإلى حد ماموافق

الح�شابي
ن�شبة 
بالموافقة

تي
تر

ال

%التكرار%التكرار%التكرار

74.74%21.42.241%35.73%42.95%6المحور النف�سي
72.25%28.62.167%28.64%42.94%6المحور الإداري

المحور 
58.26%50.01.746%28.67%21.44%3الجتماعي

80.62%14.32.417%28.62%57.14%8المحور المالي

فرو�س �لدر��سة )عينة ذوي �لإعاقة(
على  توؤثر  التي  الأ�سباب  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  �لر�بع:  �لرئي�س  �لفر�س 

ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات الدرا�سة. 

على  توؤثر  التي  الأ�سباب  في  العمرية  الفئات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية. 

جدول )17(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على ممار�سة ذوي �لإعاقة

للاأن�سطة �لريا�سية بين �لفئات �لعمرية

المتو�شط العمرالاأ�شباب
الح�شابي

الانحراف 
قيمة Tالمعياري

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
120.630-252.1960.6480.494 عاما فاأقل

2.3570.533اأكثر من 25 عاماً

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات 
الريا�سية

120.661-252.5630.3560.450 عاما فاأقل
2.6390.245اأكثر من 25 عاماً

الأ�سباب النف�سية
252.2810.4850.384120.708 عاما فاأقل

2.1880.401اأكثر من 25 عاماً

الأ�سباب الإدارية
252.1670.5910.000121.000 عاما فاأقل

2.1670.863اأكثر من 25 عاماً

الأ�سباب الجتماعية
251.8890.5251.426120.179 عاما فاأقل

1.5560.253اأكثر من 25 عاماً

الأ�سباب المالية
252.5000.6840.553120.590 عاما فاأقل

2.3060.600اأكثر من 25 عاماً

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

كافة الأ�سباب:الفنية والنف�سية  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي توؤثر على ممار�سة ذوي 

الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية بين الفئات العمرية.

تابع �لجدول رقم )16(
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

على  توؤثر  التي  الأ�سباب  في  الإعاقة  نوع  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

ل�ستجابات عينة المعاقات وفقا لمتغير نوع الإعاقة كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )18(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على ممار�سة ذوي �لإعاقة

للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير نوع �لإعاقة

اإعاقة الاإح�شاءاتالاأ�شباب
حركية

اإعاقة 
�شمعية

اإعاقات 
قيمة Fاأخرى

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.2861.4292.4001.08020.373المتو�سط الح�سابي

0.625.0.478النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.6252.3332.6002.55120.123المتو�سط الح�سابي

0.248.0.418النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.4371.6252.0501.66320.234المتو�سط الح�سابي

0.347.0.438النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.4171.0002.0001.28620.315المتو�سط الح�سابي

0.496.0.782النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.0001.2221.4440.46120.643المتو�سط الح�سابي

0.412.0.222النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.5421.3332.4331.04820.383المتو�سط الح�سابي

0.525.0.703النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

)α=0.05( في كافة الأ�سباب الفنية والنف�سية  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والكمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي توؤثر على ممار�سة ذوي 

الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير نوع الإعاقة.

- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي في الأ�سباب التي توؤثر على 

ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

ل�ستجابات عينة المعاقات وفقا لمتغير الم�ستوى التعليمي كما هو مو�سح في الجدول التالي
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جدول )19(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على ممار�سة ذوي �لإعاقة

للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لم�ستوى �لتعليمي

اإعدادي الاإح�شاءاتالاأ�شباب
قيمة Fجامعيثانويفاأقل

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.0632.4292.7621.39020.290المتو�سط الح�سابي

0.6270.2020.218النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.5562.4172.8332.85720.100المتو�سط الح�سابي

0.3120.3540.167النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.0832.6252.4580.66420.534المتو�سط الح�سابي

0.4190.5300.260النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
1.9632.3332.6673.16820.082المتو�سط الح�سابي

0.7540.4710.333النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
1.7162.0561.6301.22220.332المتو�سط الح�سابي

0.4690.0790.559النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.1852.8332.8330.99420.401المتو�سط الح�سابي

0.6840.2360.167النحراف المعياري

يتبين من الجدول ال�سابق ما يلي:

والنف�سية  الفنية  الأ�سباب  كافة  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي توؤثر على ممار�سة ذوي 

الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي.

على  توؤثر  التي  الأ�سباب  ال�سكن في  مكان  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية. 

 One way ANOVA للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

ل�ستجابات عينة ذوي الإعاقة وفقا لمتغير مكان ال�سكن كما هو مو�سح في الجدول التالي:
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

جدول )20(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على ممار�سة ذوي �لإعاقة

للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير مكان �ل�سكن

المحافظة الاإح�شاءاتالاأ�شباب
ال�شمالية

المحافظة 
الو�شطى

المحافظة 
قيمة Fالجنوبية

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
1.7622.4142.2860.31620.735المتو�سط الح�سابي

.0.7050.524النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.5562.6002.6670.28220.760المتو�سط الح�سابي

.0.1930.353النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.2502.2382.2500.53320.601المتو�سط الح�سابي

.0.0000.525النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.2222.1002.6670.31620.735المتو�سط الح�سابي

.0.5090.771النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.0371.6332.0000.47020.637المتو�سط الح�سابي

.0.1700.486النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.3332.4172.6670.89020.438المتو�سط الح�سابي

.0.7270.672النحراف المعياري

والنف�سية  الفنية  الأ�سباب  كافة  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي توؤثر على ممار�سة ذوي 

الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن.

�لمحور �لر�بع: نتائج عينة �للاعبات:

تم ح�ساب التكرارات والن�سب المئوية ل�ستجابات عينة اللاعبات على طبيعة الأن�سطة فردية 

اأم جماعية، ثم على نوع الأن�سطة الفردية والجماعية التي تمار�سها اللاعبات البحرينيات، كما 

في الجدول رقم )21( التالي:
جدول )21(

�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية لمدى ممار�سة �لبحرينيات للاأن�سطة �لريا�سية �لجماعية
الن�شبة المئويةالتكرارالا�شتجابة

48.2%53نعم
51.8%57ل

100%110المجموع

الأن�سطة  اللاعبات يمار�سن  ن�سبته )48.2%( من عينة  اأن ما  ال�سابق  يتبين من الجدول 

الريا�سية الجماعية، وما ن�سبته )51.8%( ل يمار�سن مثل هذه الأن�سطة الريا�سية الجماعية.
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جدول )22(
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية و�لمتو�سطات �لح�سابية و�لترتيب للاأ�سباب

�لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات لممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية
الن�شبة المئويةالتكرارالا�شتجابة

70.0%77نعم
30.0%33ل

100%110المجموع

الأن�سطة  اللاعبات يمار�سن  ن�سبته )70.0%( من عينة  اأن ما  ال�سابق  يتبين من الجدول 

الريا�سية الفردية، وما ن�سبته )30.0%( ل يمار�سن مثل هذه الأن�سطة الريا�سية الفردية.

فرو�س �لدر��سة )عينة �للاعبات(:
�لفر�س �لرئي�س �لخام�س: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في الأ�سباب التي تدفع اللاعبات 

البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات الدرا�سة. 

اللاعبات  تدفع  التي  الأ�سباب  العمرية في  الفئات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. وللتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام تحليل التباين 

الأحادي One way ANOVA ل�ستجابات عينة اللاعبات وفقا لمتغير العمر كما هو مو�سح 

في الجدول التالي:
جدول )23(

دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات
لممار�سة �لأن�سطة �لريا�سية بين �لفئات �لعمرية

اأقل من 20 الاإح�شاءاتالاأ�شباب
عاماً

من 25-20 
عاماً

اأكثر من 25 
قيمة Fعاماً

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.3222.1232.0113.57720.031المتو�سط الح�سابي

  0.5120.5850.579النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.1972.1672.0481.43720.242المتو�سط الح�سابي

  0.3080.4410.517النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.2142.3252.3551.66020.195المتو�سط الح�سابي

  0.3830.3870.352النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.2922.0882.3122.82820.064المتو�سط الح�سابي

  0.2520.4350.455النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.2362.3312.2580.85020.430المتو�سط الح�سابي

  0.2560.3600.259النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.0782.3422.3927.18120.001المتو�سط الح�سابي

  0.3660.3530.510النحراف المعياري



20
15

ر  
ـبـ

ـم
بـت

�صـ
 3

د   
عد

 ال
 16

د  
جل

لم
ا

44

د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب الفنية والأ�سباب المالية التي  فروق  وجود 

وللتعرف  العمرية،  الفئات  بين  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينيات  اللاعبات  تدفع 

على م�سادر هذه الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية كما هو مو�سح في 

الجدول )23(.

بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والأ�سباب النف�سية والإدارية والجتماعية التي تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة 

الريا�سية بين الفئات العمرية.

وهذا ممكن اأن يف�سر اأن اللاعبات تحت �سن 20 �سنة هن الأكثر حاجة الى المادة )النقدية( 

على  العتماد  يمكنهن  عمل  فر�سة  يجدن  لم  اأنهن  اأو  اأوجامعة  مدار�ص  طالبات  اإما  كونهن 

عبات على �سكل حوافر اأو مكافاآت. مردودها المادي لذا يقترح اأن تخ�س�ص ميزانية للاَّ

التي  الأ�سباب  في  الجتماعية  الحالة  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام 

اختبار ت ل�ستجابات عينة اللاعبات وفقا لمتغير الحالةالجتماعية كما هو مو�سح في الجدول 

التالي:

جدول )24(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لحالة �لجتماعية

لمتغير الحالة الاأ�شباب
الاجتماعية

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف 
قيمة Tالمعياري

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.2140.5460.6661080.507عزباء

2.1070.643متزوجة

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات 
الريا�سية

2.1840.3532.3781080.019عزباء
1.9170.612متزوجة

الأ�سباب النف�سية
1080.444-2.2620.3780.768عزباء

2.3450.378متزوجة

الأ�سباب الإدارية
1080.146-2.2430.3451.464عزباء

2.3930.442متزوجة

الأ�سباب الجتماعية
1080.405-2.2500.2720.837عزباء

2.3160.313متزوجة

الأ�سباب المالية
1080.001-2.1610.4173.367عزباء

2.5600.385متزوجة

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع 
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اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية، وقد كانت 

هذه الفروق لم�سلحة غير المتزوجات، حيث بلغ المتو�سط الح�سابي ل�ستجاباتهن )2.184(.

اللاعبات  تدفع  التي  المالية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

كانت هذه  وقد  الجتماعية،  لمتغير الحالة  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينيات 

الفروق لم�سلحة المتزوجات، حيث بلغ المتو�سط الح�سابي ل�ستجاباتهن )2.560(.

والنف�سية  الفنية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والجتماعية والإدارية التي تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى 

لمتغير الحالة الجتماعية.

-ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير عدد الأبناء في الأ�سباب التي تدفع اللاعبات 

البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية . للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام تحليل التباين 

One way ANOVA ل�ستجابات عينة اللاعبات وفقا لمتغير عدد الأبناء كما هو  الأحادي 

مو�سح في الجدول التالي:

جدول )25(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير عدد �لأبناء

لا يوجد الاإح�شاءاتالاأ�شباب
قيمة Fاثنينابن واحداأبناء

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.1672.2222.0560.07320.930المتو�سط الح�سابي
  0.2360.7700.712النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.4171.5561.9261.23220.329المتو�سط الح�سابي
  0.3540.3850.667النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.5832.5562.2221.42420.282المتو�سط الح�سابي
  0.1180.1930.417النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.3332.3892.4070.02020.981المتو�سط الح�سابي
  0.2360.4810.501النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.0712.5712.2861.87620.199المتو�سط الح�سابي
  0.1010.0000.343النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.5002.6672.5370.13520.875المتو�سط الح�سابي
  0.2360.2890.455النحراف المعياري

والنف�سية  الفنية  الأ�سباب  كافة  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع اللاعبات البحرينيات 

لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير عدد الأبناء.
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د. �سامية �لقطان، د. �أنعام �لنجار، د. ح�سة �لخليفة، د. ح�سين جعفر ريا�سة �لمر�أة في مملكة �لبحرين �لو�قع، �لتحديات، �لتطلعات 

- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي في الأ�سباب التي تدفع 

ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا  من  للتحقق  الريا�سية.  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينيات  اللاعبات 

تحليل التباين الأحادي One way ANOVA ل�ستجابات عينة اللاعبات وفقا لمتغير الم�ستوى 

التعليمي كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )26(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لم�ستوى �لتعليمي

اإعدادي الاإح�شاءاتالاأ�شباب
جامعي دبلومثانويواأقل

قيمة Fواأكثر
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.2042.2891.8812.0222.22430.090المتو�سط الح�سابي

0.3710.5660.3930.578النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.0742.1782.0482.1230.40530.749المتو�سط الح�سابي

0.1880.4480.5420.237النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.0742.2722.3812.3191.14130.336المتو�سط الح�سابي

0.3830.3850.3810.348النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.1482.3192.1672.1591.72430.167المتو�سط الح�سابي

0.1550.3720.4810.312النحراف المعياري

الأ�سباب الجتماعية
2.3172.2522.4492.1991.64330.184المتو�سط الح�سابي

0.3330.2480.3340.310النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.0742.2442.4522.0941.76230.159المتو�سط الح�سابي

0.3240.4640.3430.358النحراف المعياري

)α=0.05( في كافة الأ�سباب الفنية والنف�سية  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

والإدارية والجتماعية والمالية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع اللاعبات البحرينيات 

لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي.

-ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير مكان ال�سكن في الأ�سباب التي تدفع اللاعبات 

البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية. للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام تحليل التباين 

الأحادي One way ANOVA ل�ستجابات عينة اللاعبات وفقا لمتغير مكان ال�سكن كما هو 

مو�سح في الجدول التالي:
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جدول )27(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي تدفع �للاعبات �لبحرينيات لممار�سة

�لأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير مكان �ل�سكن

الاإح�شاءاتالاأ�شباب

ة 
ظ

اف
مح

مة
�ش

عا
ال

ة 
ظ

اف
مح

رق
ح

الم

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

مال
�ش

ال

ة 
ظ

اف
ح

الم
طى

�ش
لو

ا

ة 
ظ

اف
ح

الم
ية

وب
لجن

ا

F قيمة
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب الفنية
2.2692.0362.4702.1382.0292.86740.027المتو�سط الح�سابي
  0.5800.6490.3690.4940.646النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات

2.2692.0582.1192.1552.2250.77640.543المتو�سط الح�سابي
  0.3700.5070.4050.3450.353النحراف المعياري

الأ�سباب النف�سية
2.2182.2102.1072.4372.3923.70040.007المتو�سط الح�سابي
  0.3870.4360.4430.2370.220النحراف المعياري

الأ�سباب الإدارية
2.2312.2252.1132.4202.3142.96940.023المتو�سط الح�سابي
  0.3160.4370.3540.2980.294النحراف المعياري

الأ�سباب 
الجتماعية

2.4512.1682.2142.3352.1763.60540.009المتو�سط الح�سابي
  0.2250.3180.2740.2760.148النحراف المعياري

الأ�سباب المالية
2.0512.2612.0302.4082.2353.57740.009المتو�سط الح�سابي
  0.3430.4490.4470.4000.373النحراف المعياري

النف�سية،  الفنية، والأ�سباب  الأ�سباب  اإح�سائية )α=0.05( في  دللة  ذات  فروق  وجود 

والأ�سباب الإدارية، والأ�سباب الجتماعية، والأ�سباب المالية التي تدفع اللاعبات البحرينيات 

لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن.

دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي  ذات  فروق  وجود  عدم 

تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن.

المحور الخام�ص: نتائج عينة المدربين
جدول )28(

�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية و�لمتو�سطات �لح�سابية و�لترتيب للاأ�سباب
�لتي توؤثر على تدريب �لمدربين للاأن�سطة �لريا�سية

المحور
المتو�شط غير موافق موافق اإلى حد ماموافق 

الح�شابي
ن�شبة 
بالموافقة

تي
تر

ال

%التكرار%التكرار%التكرار

60.76%35.71.821%46.410%17.913%5محور اللاعبين
محور الإمكانات 

76.72%17.92.302%32.15%50.09%14الريا�سية

74.13%25.02.223%28.67%46.48%13محور اإدارة النادي

79.81%10.72.393%39.33%50.011%14المحور الإعلامي

66.45%32.11.993%39.39%28.611%8محور التحاد

68.14%28.62.043%39.38%32.111%9محور المدربين
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فرو�س �لدر��سة )عينة �لمدربين(:
على  توؤثر  التي  الأ�سباب  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  �ل�ساد�س:  �لرئي�س  �لفر�س 

تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات الدرا�سة. للتحقق من هذا الفر�ص يو�سح 

في الجداول التالية: 

جدول )29(
نتائج تحليل �لتباين �لأحادي للتعرف على دللة �لفروق بين �لفئات �لعمرية

في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين للاأن�سطة �لريا�سية

اأقل من 20 الاإح�شاءاتالاأ�شباب
عاماً

من 25-20 
عاماً

اأكثر من 25 
قيمة Fعاماً

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة 
باللاعبين

1.7501.9381.8000.33020.722المتو�سط الح�سابي
0.5270.3470.563النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.1332.2782.4891.40520.264المتو�سط الح�سابي
0.5540.5250.332النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة باإدارة 
النادي

1.9752.1252.5502.11620.142المتو�سط الح�سابي
0.5710.8560.511النحراف المعياري

الأ�سباب الإعلامية
2.2802.4752.4401.18120.324المتو�سط الح�سابي
0.2860.3540.246النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة بالتحاد
1.8201.8252.3002.24520.127المتو�سط الح�سابي
0.4370.7130.568النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة بالمدربين
1.9402.0002.1800.55120.583المتو�سط الح�سابي
0.4330.6850.476النحراف المعياري

جدول )30(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لجن�س

قيمة Tالانحراف المعياريالمتو�شط لح�شابيالجن�سالاأ�شباب
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة باللاعبين
1.8500.4800.329260.745ذكر
1.7880.509اأنثى

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

260.057-2.1410.5121.991ذكر
2.4870.389اأنثى

الأ�سباب المتعلقة باإدارة 
النادي

260.040-1.9830.7162.165ذكر
2.5000.510اأنثى

الأ�سباب الإعلامية
260.715-2.3730.3690.369ذكر
2.4150.191اأنثى

الأ�سباب المتعلقة بالتحاد
260.024-1.7600.5412.403ذكر
2.2620.562اأنثى

الأ�سباب المتعلقة بالمدربين
260.302-1.9470.5041.053ذكر
2.1540.536اأنثى
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وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة باإدارة النادي التي توؤثر 

على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الجن�ص، وقد كانت هذه الفروق لم�سلحة 

المدربات، حيث بلغ المتو�سط الح�سابي ل�ستجاباتهن )2.500(.

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة بالتحاد التي توؤثر على 

تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الجن�ص، وقد كانت هذه الفروق لم�سلحة 

المدربات، حيث بلغ المتو�سط الح�سابي ل�ستجاباتهن )2.262(.

باللاعبات  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

تدريب  على  توؤثر  التي  بالمدربين  المتعلقة  وتلك  الإعلامية  والأ�سباب  بالإمكانات  والمتعلقة 

المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الجن�ص.

وممكن اأن نعزو هذه النتيجة الى اأنه لزالت بع�ص اإدارات الأندية والتحادات الريا�سية تنظر 

الى المدربين من الذكور على اأنهم الكفاأ في مجال التدريب من العن�سر الن�سائي وللتحقق من 

هو  كما  الجن�سية  لمتغير  وفقا  المدربين  عينة  ل�ستجابات  اختبار ت  ا�ستخدام  تم  الفر�ص  هذا 

مو�سح في الجدول التالي:

جدول )31(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين

للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لجن�سية

المتو�شط الجن�شيةالاأ�شباب
الح�شابي

الانحراف 
قيمة Tالمعياري

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة باللاعبين
260.378-1.7740.4800.896بحريني

1.9640.509غير بحريني

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات 
الريا�سية

2.3440.4500.797260.433بحريني
2.1750.594غير بحريني

الأ�سباب المتعلقة باإدارة النادي
2.2380.6780.200260.843بحريني

2.1790.703غير بحريني

الأ�سباب الإعلامية
2.4190.2750.807260.427بحريني

2.3140.363غير بحريني

الأ�سباب المتعلقة بالتحاد
2.0000.5930.108260.915بحريني

1.9710.658غير بحريني

الأ�سباب المتعلقة بالمدربين
260.935-2.0380.5570.082بحريني

2.0570.428غير بحريني

باللاعبات  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

وبالمدربين  بالتحاد  والمتعلقة  الإعلامية  والأ�سباب  النادي  وباإدارة  بالإمكانات  والمتعلقة 
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التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الجن�سية.وللتحقق من هذا 

عينة  ل�ستجابات   One way ANOVA الأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الفر�ص 

المدربين وفقا لمتغير الم�ستوى التعليمي كما هو مو�سح في الجدول التالي:

جدول )32(
دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين

للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لم�ستوى �لتعليمي

ثانوي الاإح�شاءاتالاأ�شباب
جامعي دبلومواأقل

قيمة Fواأكثر
درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة 
باللاعبين

1.8331.9001.7730.11620.891المتو�سط الح�سابي
0.5260.3790.518النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.3152.2442.3130.03920.961المتو�سط الح�سابي
0.6010.3280.436النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة باإدارة 
النادي

2.3332.2002.1140.29520.747المتو�سط الح�سابي
0.6340.5970.778النحراف المعياري

الأ�سباب الإعلامية
2.4332.4402.3270.42820.656المتو�سط الح�سابي
0.3890.0890.241النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة بالتحاد
2.0331.9601.9640.04520.956المتو�سط الح�سابي
0.5520.5370.715النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة بالمدربين
2.1171.9602.0000.20820.813المتو�سط الح�سابي
0.4630.4780.626النحراف المعياري

عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة باللاعبات والمتعلقة 

على  توؤثر  التي  وبالمدربين  بالتحاد  والمتعلقة  الإعلامية  والأ�سباب  النادي  وباإدارة  بالإمكانات 

تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي.

- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية تعزى لمتغير الراتب ال�سهري في الأ�سباب التي توؤثر 

على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية. للتحقق من هذا الفر�ص تم ا�ستخدام تحليل التباين 

الأحادي One way ANOVA ل�ستجابات عينة المدربن وفقا لمتغير الراتب ال�سهري كما هو 

مو�سح في الجدول التالي:
جدول )33(

دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين
للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �لر�تب �ل�سهري

لايوجد الاح�شاءاتالاأ�شباب
راتب

اأقل من 
500 دينار

من
 1000-500 

دينار

اأكثر من 
درجات قيمة 1000F دينار

الحرية
م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة 
باللاعبين

1.8891.8131.5002.001.06930.381المتو�سط الح�سابي
0.5320.5940.1770.387النحراف المعياري
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لايوجد الاح�شاءاتالاأ�شباب
راتب

اأقل من 
500 دينار

من
 1000-500 

دينار

اأكثر من 
درجات قيمة 1000F دينار

الحرية
م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة 
بالإمكانات الريا�سية

2.4812.2362.0672.3150.84330.484المتو�سط الح�سابي
2.4340.6130.5250.310النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
باإدارة النادي

2.4172.3131.6502.2921.64230.206المتو�سط الح�سابي
0.5450.8430.5760.534النحراف المعياري

الأ�سباب الإعلامية
2.4892.4502.2002.3331.23930.317المتو�سط الح�سابي
0.2670.3340.4000.103النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالتحاد

2.2891.9751.4802.0002.23830.110المتو�سط الح�سابي
0.4810.7520.3350.506النحراف المعياري

الأ�سباب المتعلقة 
بالمدربين

2.2002.1001.6002.1001.64830.205المتو�سط الح�سابي
0.4800.5860.5480.352النحراف المعياري

باللاعبات  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم   -

والمتعلقة بالإمكانات وباإدارة النادي والأ�سباب الإعلامية والمتعلقة بالتحاد وبالمدربين التي توؤثر 

على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الراتب ال�سهري.وللتحقق من هذا الفر�ص 

تم ا�ستخدام اختبار ت ل�ستجابات عينة المدربين وفقا لمتغير �سنوات الخبرة كما هو مو�سح في 

الجدول التالي:
جدول )34(

دللة �لفروق في �لأ�سباب �لتي توؤثر على تدريب �لمدربين
للاأن�سطة �لريا�سية تعزى لمتغير �سنو�ت �لخبرة

المتو�شط �شنوات الخبرةالاأ�شباب
الح�شابي

الانحراف 
قيمة Tالمعياري

درجات 
الحرية

م�شتوى 
الدلالة

الأ�سباب المتعلقة باللاعبين
260.969-1.8130.3750.039اأقل من 10 �سنوات
1.8230.508اأكثر من 10 �سنوات

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات 
الريا�سية

260.339-2.0830.4570.974اأقل من 10 �سنوات
2.3380.488اأكثر من 10 �سنوات

الأ�سباب المتعلقة باإدارة النادي
260.614-2.0630.7740.510اأقل من 10 �سنوات
2.2500.668اأكثر من 10 �سنوات

الأ�سباب الإعلامية
260.508-2.3000.2000.672اأقل من 10 �سنوات
2.4080.309اأكثر من 10 �سنوات

الأ�سباب المتعلقة بالتحاد
260.615-1.8500.7550.509اأقل من 10 �سنوات
2.0170.584اأكثر من 10 �سنوات

الأ�سباب المتعلقة بالمدربين
260.863-2.0000.4900.175اأقل من 10 �سنوات
2.0500.535اأكثر من 10 �سنوات

تابع جدول )33(
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�ل�ستنتاجات �لعامة للدر��سة وتو�سياتها:
يتم في هذا الف�سل عر�ص اأهم ال�ستنتاجات التي تو�سلت اإليها الدرا�سة الحالية، وتقديم 

تو�سيات بناء على نتائج الدرا�سة، حيث �سيتم عر�ص ا�ستنتاجات كل عينة من عينات الدرا�سة 

الخم�ص على حدة:
�أولً: �ل�ستنتاجات:

1- �ل�ستنتاجات )�لمتعلقة بعينة غير �لممار�سات(

اإن ما ن�سبته )27.3%( من الن�ساء البحرينيات غير الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية لديهن 

الم�ساكل ال�سحية، و)72.7%( لي�ص لديهن م�ساكل �سحية. 

هي  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  لعدم  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

 .)%73.0( بلغت  موافقة  بالإمكانات“ بن�سبة  المتعلقة  ”الأ�سباب 
اإن اأكثر الأ�سباب ال�سحية التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية هو 

موافقة )%52.0(. الريا�سي“ بن�سبة  الن�ساط  ممار�سة  اأثناء  بالدوخة  ”اأ�سعر 
اإن اأكثر الأ�سباب الجتماعية التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية 

هو ”واجباتي الأ�سرية تمنعني من ممار�سة الن�ساط الريا�سي بن�سبة موافقة )%63.6(.

التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية هو  النف�سية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

هناك ما يثير دافعيتي للم�ساركة“ بن�سبة موافقة )%65.3(. ”لي�ص 
الأن�سطة  البحرينية لعدم ممار�سة  المراأة  التي تدفع  بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

الريا�سية هو ”عدم وجود الوقت الكافي“ بن�سبة موافقة )%82.0(.

والأ�سباب  الجتماعية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

النف�سية التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية بين الفئات العمرية. 

الحالة  لمتغير  تعزى  النف�سية  والأ�سباب  الجتماعية  والأ�سباب  ال�سحية  الأ�سباب  وفي 

عدد  لمتغير  تعزى  بالإمكانات  المتعلقة  والأ�سباب  الجتماعية  الأ�سباب  وفي  الجتماعية. 

وفي  التعليمي.  الم�ستوى  لمتغير  تعزى  النف�سية  والأ�سباب  الجتماعية  الأ�سباب  وفي  الأبناء. 

الأ�سباب الجتماعية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات تعزى لمتغير مكان ال�سكن. وفي الأ�سباب 

الجتماعية والأ�سباب النف�سية والأ�سباب المتعلقة بالإمكانات تعزى لمتغير الحالة ال�سحية.

اإح�سائية )α=0.05( بين الفئات العمرية في الأ�سباب ال�سحية  دللة  ذات  فروق  وجود 

التي تدفع المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية لم�سلحة 40 �سنة فما فوق، وفي 

الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات لم�سلحة العمر من 30-39 عاماً، 

المتعلقة بالإمكانات التي تدفع  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 
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المراأة البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية لم�سلحة 

الأرامل.

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

اللواتي  لم�سلحة  الأبناء  عدد  لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  ممار�سة  لعدم  البحرينية 

لديهن 4 اأبناء فاأكثر، وفي الأ�سباب النف�سية لم�سلحة اللواتي ل يوجد لديهن اأبناء.

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الم�ستوى التعليمي لم�سلحة حملة 

موؤهل اإعدادي واأقل، وفي الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات لم�سلحة حملة موؤهل ثانوي.

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

�ساكنات  ال�سكن لم�سلحة  تعزى لمتغير مكان  الريا�سية  الأن�سطة  لعدم ممار�سة  البحرينية 

محافظة العا�سمة، وفي الأ�سباب النف�سية لم�سلحة �ساكنات المحافظة الجنوبية.

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

البحرينية لعدم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة ال�سحية لم�سلحة اللواتي 

يعانين من الم�ساكل ال�سحية.

الحالة ال�سحية للمراأة البحرينية بين  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية وغير الممار�سات، حيث كانت الحالة ال�سحية للممار�سات 

اأف�سل وب�سكل دال مقارنة بغير الممار�سات.

المراأة  تقف خلف عدم ممار�سة  التي  الأ�سباب  اأهم  اأن  الى  الباحثون  ي�ستخل�ص  ومن هنا 

بالأ�سباب  المتعلقة  ثم  بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  تلك  هي  الريا�سية  للاأن�سطة  البحرينية 

النف�سية والأ�سباب الجتماعية واأخيرا الأ�سباب ال�سحية، والمتاأمل لما �سبق يجد اأن عدم توافر 

الإمكانات هي ال�سبب الرئي�ص من وجهة نظر عينة غير الممار�سات للريا�سة وهو ماجعل من 

التو�سع في بناء الأندية والمركز المجهزة �سرورة ملحة مع توافر كوادر موؤهلة للتعامل مع جميع 

الم�ستويات التعليمية للمراأة البحرينية. كما حققت العوامل اأو الأ�سباب النف�سية المرتبة الثانية 

فيما يتعلق بعدم اإقبال المراأة البحرينية على ممار�سة الأن�سطة الريا�سية ولعل من اأهمها هي 

باأهمية ممار�سة  اأو لنق�ص الوعي  اأماكن مزاولة الريا�سة  اإما لبعد  نق�سان الدافعية لديهن، 

الريا�سة للاحنفاظ ب�سحة نف�سية وج�سمية جيدة. كما ان افتقار غير الممار�سات لل�سديقات 

الم�ساركات في الريا�سة يجعل من الحث على تكوين مجموعات لممار�سة الريا�سة الجماعية اأمراً 

يح�سن من ن�سبة اإقبال الم�ساركات )مثال: مجموعات الم�سي التي تم تكوينها في مجمع ال�سيتي 
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�سنتر (. ومن الأ�سباب النف�سية اأي�سا لعزوف المراأة البحرينية عن ممار�سة الأن�سطة الريا�سية 

وهو  )ال�سمنة(  المتو�سط  من  اأعلى  باأوزان  يتمتعن  من  وخا�سة  الف�سل  من  بالخوف  وال�سعور 

مايدفع الباحثين الى التو�سية بالتو�سع في عقد ور�ص العمل والندروات في هذا المجال من خلال 

التعاون مع الجهات المعنية مثل الموؤ�س�سة العامة لل�سباب والريا�سة وجامعة البحرين للا�ستفادة 

من الكوادر العلمية الموؤهلة بالجامعة، وكذلك الهتمام بالمراكز المنت�سرة في الأحياء لن�سر ثقافة 

الواجبات  كانت  والتي  الجتماعية  الأ�سباب  الى  هذا  وين�سحب  الريا�سية.  الأن�سطة  ممار�سة 

الأ�سرية هي العائق الأكبر في عزوف ممار�سة المراأة للاأن�سطة الريا�سية.

1( �ل�ستنتاجات )�لمتعلقة بعينة �لممار�سات(

)15.0%( من عينة الممار�سات للاأن�سطة الريا�سية لديهن الم�ساكل ال�سحية، والن�سبة  اإن 
الباقية )85.0%( ل يعانين من الم�ساكل ال�سحية. 

ال�سحة،  اأجل  من  الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الممار�سات  عينة  من   )%66.7( اإن 
و)15.3%( من اأجل الترويح، و)18.0%( من اأجل ال�سحة والترويح في الوقت نف�سه. 

الجماعية، وكانت اأكثر  الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الممار�سات  عينة  من   )%57.7( اإن 
ال�سلة،  الطائرة،  ”كرة  البحرينية  المراأة  قبل  من  ممار�سة  الجماعية  الريا�سية  الأن�سطة 

اليد“، تليها ”اليروبك�ص“، ثم ”ريا�سة الم�سي“، ثم ”كرة قدم“ و“التمارين المتنوعة“.
اأكثر  وكانت  الفردية،  الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الممار�سات  عينة  من   )%84.3( اإن 

الأن�سطة الريا�سية الفردية ممار�سة هي ”الم�سي“.

”النوادي  هو  الريا�سية  الأن�سطة  البحرينية  المراأة  بها  تمار�ص  التي  الأماكن  اأكثر  اإن 

وال�سالونات“.

اأيام  اأربعة  اإلى  ثلاثة  الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الممار�سات  عينة  من   )%38.0( اإن 
الريا�سية  الأن�سطة  و)21.3%( يمار�سن  اأ�سبوعيا،  يومين  اإلى  يوم  و)%29.7(  اأ�سبوعيا، 

يومياً.

ال�سبعة  الأيام  خلال  الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الممار�سات  عينة  من   )%29.0( اإن 
الما�سية لمدة �ساعة واحدة، و)23.0%( لمدة �ساعتين اأو اأكثر، و)21.0%( لمدة ن�سف �ساعة.

”الأ�سباب  الريا�سية هي  الأن�سطة  البحرينية لممار�سة  المراأة  التي تدفع  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

ال�صحية“، بن�سبة موافقة )92.2%(، تليها ”الأ�سباب النف�سية“ بن�سبة موافقة )%88.5(.
الأن�سطة الريا�سية هو  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

 .)%96.4( موافقة  جيدة“ بن�سبة  �سحية  حالة  في  ”لأكون 



20
15

ر  
ـبـ

ـم
بـت

�صـ
 3

د   
عد

 ال
 16

د  
جل

لم
ا

55

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

الأن�سطة الريا�سية هو  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  الجتماعية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

 .)%92.7( موافقة  الريا�سية“ بن�سبة  بالأن�سطة  ”للا�ستمتاع 
هو  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  النف�سية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

.)%93.3( موافقة  وال�سترخاء“ بن�سبة  بال�سعادة  ”لل�سعور 
اإن اأكثر الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية 

هو ”توفر الأجهزة والإمكانيات“ بن�سبة موافقة )%79.8(.

الأ�سباب  وفي  الجتماعية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

الفئات  بين  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات  المتعلقة 

العمرية لم�سلحة العمر اأقل من 20 عاماً.

الأ�سباب  وفي  الجتماعية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

لمتغير  تعزى  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينية  المراأة  تدفع  التي  بالإمكانات  المتعلقة 

الحالة الجتماعية لم�سلحة المطلقات.

الأ�سباب  وفي  الجتماعية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

المتعلقة بالإمكانات التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير عدد 

الأبناء، لم�سلحة اللواتي ل يوجد لديهن اأبناء.

المراأة  تدفع  التي  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير مكان ال�سكن لم�سلحة �ساكنات المحافظة 

الو�سطى. وفي الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات لم�سلحة �ساكنات المحافظة ال�سمالية.

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب الجتماعية والأ�سباب النف�سية 

التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة ال�سحية لم�سلحة 

اللواتي ل يعانين من م�ساكل �سحية.

والأ�سباب  ال�سحية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

النف�سية التي تدفع المراأة البحرينية لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات العمر والحالة 

الجتماعية.بين الفئات العمرية، وفي الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب النف�سية تعزى لمتغير عدد 

الأبناء، وفي الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب الجتماعية والأ�سباب النف�سية والأ�سباب المتعلقة 

لمتغير  تعزى  النف�سية  والأ�سباب  الجتماعية  الأ�سباب  وفي  التعليمي.  الم�ستوى  لمتغير  تعزى 

مكان ال�سكن. وفي الأ�سباب ال�سحية والأ�سباب المتعلقة تعزى لمتغير الحالة ال�سحية.
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2( �ل�ستنتاجات )�لمتعلقة بعينة �لممار�سات ذوي �لإعاقة (

لديهن  الريا�سية  للاأن�سطة  الإعاقة  ذوي  الممار�سات  عينة  من   )%28.6( ن�سبته  ما  اإن 

الم�ساكل ال�سحية، و)71.4%( ل يوجد لديهن م�ساكل �سحية. 

الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الإعاقة  ذوي  الممار�سات  عينة  من   )%35.7( ن�سبته  ما  اإن 

الجماعية، وكانت اأكثر الأن�سطة الريا�سية الجماعية التي تمار�سها المراأة البحرينية ذوي 

الإعاقة هي ”كرة ال�سلة“ وتمار�سها ما ن�سبته )35.7%( منهن.

الريا�سية  الأن�سطة  يمار�سن  الإعاقة  ذوي  الممار�سات  عينة  من   )%85.7( ن�سبته  ما  اإن 

الفردية، وكانت اأكثر الأن�سطة الريا�سية الفردية التي تمار�سها المراأة البحرينية هي ”الم�سي 

والجري“ وتمار�سها ما ن�سبته )42.9%( منهن.

اإن اأكثر الأماكن التي تمار�ص بها المراأة البحرينية الأن�سطة الريا�سية هو ”التحاد البحريني 

لريا�سة المعاقين“.

الريا�سية هي  الأن�سطة  البحرينيات لممار�سة  تدفع ذوي الإعاقة  التي  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

.)%86.5( موافقة  بالإمكانات“ بن�سبة  المتعلقة  ”الأ�سباب 
للاأن�سطة  الإعاقة  ذوي  ممار�سة  على  توؤثر  التي  بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

الريا�سية هو ”عدم وجود نادٍ متخ�س�ص للمراأة يهتم بذوي الإعاقة“. 

توؤثر على ممار�سة ذوي الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية هو ”عدم  التي  النف�سية  الأ�سباب  اأكثر 

اإقبال الجمهور على م�ساهدة مباريات الفرق الن�سوية الخا�سة بذوي الإعاقة“.

هو  الريا�سية  للاأن�سطة  الإعاقة  ذوي  ممار�سة  على  توؤثر  التي  الإدارية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

الإعاقة“. ذوات  الن�ساء  لفرق  الريا�سية  الأندية  ا�ستقطاب  ”عدم 
الإعاقة للاأن�سطة الريا�سية  ذوي  ممار�سة  على  توؤثر  التي  الجتماعية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

هو ”�سعف ت�سجيع المجتمع لممار�سة ذوات الإعاقة للريا�سة“.

الريا�سية هو  للاأن�سطة  الإعاقة  ذوي  ممار�سة  على  توؤثر  التي  المالية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

عبة  توفير الر�سوم الدرا�سية اللازمة للاَّ على  الريا�سية  والتحادات  الأندية  قدرة  ”عدم 
ذات الإعاقة“. 

3( �ل�ستنتاجات )�لمتعلقة بعينة �للاعبات(

الأن�سطة الريا�سية الجماعية، وما  يمار�سن  اللاعبات  عينة  من   )%48.2( ن�سبته  ما  اإن 

ن�سبته )51.8%( ل يمار�سن مثل هذه الأن�سطة، وكانت اأكثر الأن�سطة الريا�سية الجماعية 

التي تمار�سها اللاعبات البحرينيات هي ”كرة ال�سلة“.
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اللاعبات يمار�سن الأن�سطة الريا�سية الفردية وكانت  عينة  من   )%70.0( ن�سبته  ما  اإن 

اأكثر الأن�سطة الريا�سية الفردية التي تمار�سها اللاعبات البحرينيات هي ”األعاب قوى“. 

هي  الريا�سية  الأن�سطة  لممار�سة  البحرينيات  اللاعبات  تدفع  التي  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

النف�سية“. ”الأ�سباب 
اللاعبات البحرينيات للاأن�سطة  م�ستوى ممار�سة  توؤثر على  التي  الفنية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

عبات“. الريا�سية هو ”وجود خطط وا�سحة للاإعداد الفني المنا�سب للاَّ

توؤثر على م�ستوى ممار�سة اللاعبات  التي  الريا�سية  بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

البحرينيات للاأن�سطة الريا�سية هو ”قلة ال�سالت والملاعب الريا�سية للفرق الن�سائية“.

اأكثر الأ�سباب النف�سية التي توؤثر على م�ستوى ممار�سة اللاعبات البحرينيات للاأن�سطة  اإن 

الريا�سية هو ”ال�سعور بالفخر والعتزاز عند تحقيق نتيجة فوز جيدة“.

التي توؤثر على م�ستوى ممار�سة اللاعبات البحرينيات للاأن�سطة  الإدارية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

الريا�سية هو ”عدم ا�ستقطاب الأندية الريا�سية لفرق الن�ساء“.

البحرينيات  اللاعبات  ممار�سة  م�ستوى  على  توؤثر  التي  الجتماعية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

للاأن�سطة الريا�سية هو ”تمثيل البلد في المحافل الدولية“.

توؤثر على م�ستوى ممار�سة اللاعبات البحرينيات للاأن�سطة  التي  المالية  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

الريا�سية هو ”�سعف الميزانية المخ�س�سة للفرق الن�سائية“،.

)α=0.05( في الأ�سباب الفنية التي تدفع اللاعبات  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية بين الفئات العمرية لم�سلحة الأعمار اأقل من 20 

دللة  ذات  فروق  ووجود  عاماً.   25 من  اأكثر  الأعمار  لم�سلحة  المالية  الأ�سباب  وفي  عاماً، 

الجتماعية  الحالة  لمتغير  تعزى  بالإمكانات  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية 

لم�سلحة غير المتزوجات، وفي الأ�سباب المالية لم�سلحة المتزوجات. ووجود فروق ذات دللة 

�ساكنات  لم�سلحة  ال�سكن  مكان  لمتغير  تعزى  الفنية  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية 

المحافظة ال�سمالية، وفي الأ�سباب النف�سية لم�سلحة �ساكنات المحافظة الو�سطى، في الأ�سباب 

الإدارية لم�سلحة �ساكنات المحافظة الو�سطى، وفي الأ�سباب الجتماعية لم�سلحة �ساكنات 

محافظة العا�سمة، وفي الأ�سباب المالية لم�سلحة �ساكنات المحافظة الو�سطى.

عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات والأ�سباب 

النف�سية والأ�سباب الإدارية والأ�سباب الجتماعية التي تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة 

 )0.05=α( الأن�سطة الريا�سية بين الفئات العمرية. وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية

تدفع  التي  الجتماعية  والأ�سباب  الإدارية  والأ�سباب  النف�سية  والأ�سباب  الفنية  الأ�سباب  في 

اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الحالة الجتماعية.
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عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( في الأ�سباب الفنية والأ�سباب المتعلقة 

المالية  والأ�سباب  الجتماعية  والأ�سباب  الإدارية  والأ�سباب  النف�سية  والأ�سباب  بالإمكانات 

التي تدفع اللاعبات البحرينيات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغيرات عدد الأبناء 

والموؤهل العلمي، وفي الأ�سباب المتعلقة بالإمكانات تعزى لمتغير مكان ال�سكن.

4( �ل�ستنتاجات )�لمتعلقة بعينة �لمدربين(

الريا�سية  الأن�سطة  يدربون  باأنهم  قالوا  المدربين  عينة  من   )%50.0( ن�سبته  ما  اإن 

الجماعية، ونف�ص الن�سبة )50.0%( قالوا باأنهم ل يدربون الأن�سطة الريا�سية الجماعية، 

وكانت اأكثر الأن�سطة الريا�سية الجماعية التي يدربها المدربون هي ”كرة الطائرة“ ويدربها 

ما ن�سبته )17.9%( منهم.

الريا�سية  الأن�سطة  يدربون  باأنهم  قالوا  المدربين  عينة  من   )%82.1( ن�سبته  ما  اإن 

الفردية، وما ن�سبته )17.9%( قالوا باأنهم ل يدربون الأن�سطة الريا�سية الفردية، وكانت 

اأكثر الأن�سطة الريا�سية الفردية التي يدربها المدربون هي ”ال�سباحة“ ويدربها ما ن�سبته 

)28.6%( منهم. 
اإن اأكثر الأ�سباب التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية هي ”الأ�سباب المتعلقة 

بالجانب الإعلامي“، بن�سبة موافقة )%79.8(.

الأ�سباب بالإمكانات الريا�سية التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية  اأكثر  اإن 

هو ”عدم وجود نادٍ متخ�س�ص للمراأة ي�سم جميع الفرق الن�سائية.

الريا�سية هو  توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة  التي  بالإدارة  المتعلقة  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

تتفق وحجم البطولت التي تم تحقيقها. عبة  للاَّ مالية  مكافاأة  تقرر  ل  النادي  ”اإدارة 
اأكثر الأ�سباب الإعلامية التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية هو ”و�سائل  اإن 

الإعلام ل تهتم اإل بم�ساهير اللعبة.

التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية هو  بالتحاد  المتعلقة  الأ�سباب  اأكثر  اإن 

اأن ”التحاد ل يقرر مكافاأة مالية للمدرب تتفق وحجم البطولت التي تم تحقيقها“.

المتعلقة باإدارة النادي التي  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة الريا�سية تعزى لمتغير الجن�ص، وقد كانت هذه الفروق 

لم�سلحة المدربات، وفي الأ�سباب المتعلقة بالتحاد التي توؤثر على تدريب المدربين للاأن�سطة 

الريا�سية تعزى لمتغير الجن�ص، وقد كانت هذه الفروق لم�سلحة المدربات، حيث بلغ المتو�سط 

الح�سابي ل�ستجاباتهن )2.262(.
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باللاعبين،  المتعلقة  الأ�سباب  في   )0.05=α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم 

الإعلامية،  والأ�سباب  النادي،  باإدارة  المتعلقة  والأ�سباب  بالإمكانات،  المتعلقة  والأ�سباب 

المدربين  تدريب  على  توؤثر  التي  بالمدربين  المتعلقة  والأ�سباب  بالتحاد،  المتعلقة  والأ�سباب 

ال�سهري  والراتب  التعليمي  والم�ستوى  العمر والجن�سية  لمتغيرات  تعزى  الريا�سية  للاأن�سطة 

المتعلقة  والأ�سباب  باللاعبين  المتعلقة  الأ�سباب  وفي  ال�سكن.  ومكان  الخبرة  و�سنوات 

بالإمكانات والأ�سباب الإعلامية والأ�سباب المتعلقة بالمدربين تعزى لمتغير الجن�ص.

 ثانيا: �ل�ستنتاجات �لعامة 

تو�سل الباحثون الى ال�ستنتاجات التالية:

1- فيما يتعلق بمحور الجانب ال�سحي، فقد تبين اأن الجانب ال�سحي قد يكون دافعا« اأو عائقا« 
الممار�سات  غير  من   %27.3 مان�سبته  اأن  فتبين  الريا�سي،  للن�ساط  البحرينية  المراأة  لممار�سة 

لديهن الم�ساكل ال�سحية. اأما بالن�سبة للممار�سات فاإن ن�سبة الم�ساكل ال�سحية لديهن لتتعدى 

15%. في حين كانت ن�سبة الم�ساكل ال�سحية لدى ذوي الإعاقة 28.6%. فقد اأظهرت الدرا�سة 
اأن الأ�سباب ال�سحية قد تكون دافعا لممار�سة الن�ساط الريا�سي بغر�ص تح�سين هذا الجانب من 

جهة، وقد تكون العائق الأ�سا�سي لبتعاد المراأة من ممار�سة الن�ساط الريا�سي خوفا من تفاقم 

الم�سكلة ال�سحية لديها. خا�سة واأن الكثير من الن�ساء ي�ستق�سين معلوماتهن ال�سحية من خلال 

و�سائل الإعلام المختلفة و�سبكة النترنت، وهو ماينبه الى خطورة هذه الم�سادر في حالة ا�ستقاء 

هذه المعلومات من م�سادر غير علمية وغير موثوقة. مايدعم المطالبة بعقد الور�ص والندوات 

التوعوية من جانب المخت�سين من الجانبين الريا�سي والطبي.

2- اأما مايخ�ص محور المكانات فقد ات�سح اأن للاإمكانات دوراً في ت�سجيع المراأة البحرينية 
لعدم   %73 مان�سبته  عزى  فقد  المثال  �سبيل  فعلى  الريا�سة.  ممار�سة  على  ت�سجيعها  عدم  اأو 

ممار�ستهن للريا�سة يرجع اإلى الأ�سباب المتعلقة بالمكانات. بينما اعزى مان�سبته 76.2% من 

الممار�سات الى �سبب م�ساركتهن في الأن�سطة الريا�سية الى توفر الإمكانات. في حين اأو�سحت 

نتائج ذوي الإعاقة اأن �سبب ا�ستراكهن في الأن�سطة الريا�سية يرجع الى توفر الإمكانات بن�سبة 

الموؤ�س�سات الحكومية  تواجه  التي  المهمة  التحديات  الإمكانات من  يعتبر محور  86.5%. حيث 
والجتماعية حيث يمكن القول الى اأن انت�سار الأماكن التي ت�سمح للمراأة من ممار�سة الأن�سطة 

مراكز  من  الإمكانات  لها  توافرت  مااإن  حيث  المراحل،  واأهم  اأول  من  والمختلفة  الريا�سية 

متخ�س�سة لممار�سة الأن�سطة الريا�سية وكوادر موؤهلة للا�سراف عليها. ومن ناحية ثانية فان 

محور الإمكانات ممكن اأن يكون حجر عثرة اأمام ممار�سة المراأة للاأن�سطة الريا�سية اإما لعدم 
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توافر تلك الأماكن اأو لبعدها عن اأماكن ال�سكن اأو عدم وجود الم�سرفات، وعدم الرغبة بتحمل 

تكاليف مالية اإ�سافية.

المراأة  اأو عدم ممار�سة  تدفع الى ممار�سة  التي  الجتماعية  الأ�سباب  مايتعلق بمحور  اأما   -3
غير  البحرينية  المراأة  تمنع  التي  الأ�سباب  اأكثر  اأن  تبين  فقد  الريا�سي،  للن�ساط  البحرينية 

 .%63.6 الن�سبة  كانت  حيث  الأ�سرية  بالواجبات  ان�سغالهن  هو  الريا�سي  للن�ساط  الممار�سة 

�سبب  يرجع  الريا�سية  للان�سطة  الممار�سة  البحرينية  المراأة  اأن  الدرا�سة  اأو�سحت  حين  في 

وبالنظر الى   .%83.4 وت�سجيعها حيث �سجلت مان�سبته  الأ�سرة  للن�ساط الى دعم  ممار�ستها 

الأ�سرية  بالواجبات  ان�سغالها  للريا�سة هي  البحرينية  المراأة  لعدم ممار�سة  الأ�سباب  اأهم  اأن 

الريا�سية  للممار�سة  المنا�سبة  الأوقات  تو�سح  اقتراح عمل م�سوح ميدانية  الباحثين الى  يدفع 

وال�ستراك في مجاميع ريا�سية تنا�سب وظروفهن الأ�سرية.

4- اأما مايخ�ص محور الجانب النف�سي فقد اختلفت اآراء اأفراد عينة الدرا�سة في هذا الجانب، 
فقد تبين اأن 65.3% من غير الممار�سات يعزى عدم م�ساركتهن بالن�ساط الريا�سي الى عدم 

وجود مايثير دافعيتهن للم�ساركة. واأن 93.3% يعزي �سبب ممار�ستهن للاأن�سطة الريا�سية الى 

�سعورهن بال�سعادة وال�سترخاء بعد م�ساركتهن في الأن�سطة الريا�سية. اأما ذوي الإعاقة فقد 

ذكرن �سبب ممار�ستهن للريا�سة يعود الى الأ�سباب النف�سية وقدكانت ن�سبة الموافقة %74،7. 

النف�سي �سلاحا ذا حدين ففي عينة الممار�سات كان دافعا مهما لمار�ستهن  حيث يعد الجانب 

للاأن�سطة الريا�سية، في حين كان عائقا اأمام غير الممار�سات، اإما لنق�ص الدافعية اأو لفتقاد 

ال�سحبة في ممار�سة الأن�سطة الريا�سية، اأو لعدم الرغبة والميل وهومايمكن التغلب عليه من 

خلال ر�سد مجموعة من الحوافز المعنوية والنف�سية للم�ساركات اللاتي يحققن تقدما في مجال 

والأندية في  المراكز  التعزيز على م�ستوى  ا�ستخدام كوبونات  الريا�سية المختلفة مثل  الأن�سطة 

الأحياء المختلفة على �سبيل المثال.وت�سجيع العمل التطوعي من خلال اإقامة م�سابقات الجري 

وتخفيف الوزن وغيرها.
 

�أهم �لتحديات �لتي تو�جه ممار�سة �لمر�أة �لبحرينية للاأن�سطة �لريا�سية: 

1- قلة توافر الأماكن الخا�سة بممار�سة المراأة البحرينية للاأن�سطة الريا�سية وخ�سو�سية تلك 
الأماكن اإذا ماتوافرت.

اأو التناف�سية حيث  2- ق�سور في المعرفة الخا�سة باأهمية الأن�سطة الريا�سية الترويحية منها 
المراأة  ممار�سة  اأن  تعتبر  بالأخ�ص  والخليجية  عام  ب�سكل  العربية  المجتمعات  مازالت 

للاأن�سطة الريا�سية اإنما هو نوع من اأنواع الترف اأو الرفاهية في حين اأن الواقع اأن ممار�سة 
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الأن�سطة الريا�سية اأ�سبحت �سرورة للتمتع بحياه �سحية وبدنية ونف�سية �سليمة. وهنا ياأتي 

دور الإعلام في هذه النقطة.

ثالثاً: تو�سيات �لدر��سة:
1. زيادة الأماكن الخا�سة بال�سيدات لممار�سة الأن�سطة الريا�سية وتوزيع هذه الأماكن على مختلف 
المحافظات، وذلك لما تبين من اأن الختلاط من اأهم الأ�سباب التي تمنع المراأة البحرينية من 

الم�ساركة في الأن�سطة الريا�سية.)مثل المدار�ص و الأندية(. خا�سة واأن اأكثر الأن�سطة الريا�سية 

التي تمار�سها المراأة البحرينية هي الأن�سطة الجماعية )اليروبك(

2. اإ�سدار الت�سريعات والقوانين واللوائح التنظيمية باإن�ساءالأندية الريا�سية المدر�سية لتكون رافدا 
مهما ي�ستفطب المواهب الريا�سية. 

3.  ت�سجيع ال�سركات و الموؤ�س�سات الخا�سة لدعم المنتخبات و الفرق الريا�سية الن�سائية.
4. عمل لجان م�ستركة بين وزارات الدولة مثل) الموؤ�س�سة العامة لل�سباب و الريا�سة و وزارة التربية 
و التعليم ووزارة ال�سحة و جامعة البحرين ( لو�سع خطة ا�ستراتجية لتطوير ريا�سة المراأة في 

مملكة البحرين

5. التركيز على دور الأن�سطة الريا�سية في المحافظة على الوزن والتخفيف من الوزن الزائد، وذلك 
كبديل مهم يفوق و�سائل الحمية الأخرى التي قد ي�ساحبها م�ساعفات �سحية �سلبية بعك�ص 

الأن�سطة الريا�سية.

مملكة  في  الريا�سية  والتحادات  الأندية  مختلف  في  والموؤهلات  والم�سرفات  المدربات  توفير   .6
اإ�سافة  الريا�سية.  الألعاب  يمار�سن  اللواتي  الن�ساء  على  الإ�سراف  يتولين  بحيث  البحرين، 

اللاعبات  لإعداد  دورات متقدمة  تنفيذ  يتم خلالها  الكافية  التدريبية  المع�سكرات  توفير  اإلى 

البحرينيات في مختلف الألعاب الريا�سية التناف�سية الفردية والجماعية.

7. زيادة الم�ساركات الدولية للاَّعبات البحرينيات والحتكاك مع لعبات من الدول العربية والأجنبية 
حوافز  وتخ�سي�ص  ريا�ستهن،  مجال  في  الخبرة  لإك�سابهن  وذلك  العالية  الم�ستويات  ذوات 

للاَّعبات لت�سجيعهن على ممار�سة الألعاب الريا�سية.

8. الإعلان عن تاأ�سي�ص منظمة اأو اتحاد اأو نادٍ متخ�س�ص للمراأة ي�سم جميع الفرق الن�سائية في 
مختلف الألعاب الريا�سية التناف�سية الفردية والجماعية، وذلك لدوره في ا�ستقطاب اللاعبات 

البحرينيات وفي ال�ستفادة من خبرات بع�سهن البع�ص.

9. تخ�سي�ص ميزانية لفرق ال�سيدات وذلك لت�سجيع الأندية البحرينية على ا�ستقطاب اللاعبات 
بمختلف الألعاب واإقامة دوري. 

كو�سيلة  الريا�سية،  الأندية  الإعاقة على م�ستوى  النا�سئات ذوي  اللاعبات  اإن�ساء قاعدة من   .10
لتنظيم عملية ممار�سة اللاعبات ذوي الإعاقة للاألعاب الريا�سية.
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11. زيادة الم�ساركات الدولية للمدربين والحتكاك مع نظرائهم من الدول العربية والأجنبية وذلك 
لإك�سابهم الخبرة في مجال ريا�ستهم، وتخ�سي�ص حوافز ومكافاآت لهم لت�سجيعهم على تدريب 

الألعاب الريا�سية الن�سائية.

12. تخ�سي�ص حوافز ومكافاآت لت�سجيع المدريبن والمدربات على تدريب الفرق الن�سائية.
13. تخ�سي�ص حوافز للاَّعبات البحرينيات لت�سجيعهن على الن�سمام الى الأندية والفرق الريا�سية.
الفردية  الريا�سة  الأن�سطة  لمختلف  اللاعبات  لإعداد  الكافية  التدريبية  المع�سكرات  توفير   .14

والجماعية.

15. اهتمام و�سائل الإعلام المتعددة والمختلفة بريا�سة المراأة بمملكة البحرين واإعطائهن حقهن 
بالجانب الإعلامي. 

16. اجراء المزيد من الدرا�سات والبحوث التي ت�سهم في تطوير ريا�سة المراأة.
17. بناء ا�ستراتيجية للنهو�ص بريا�سة المراأة.
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